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จากกากมอลตสู Super flour ดวย
นวัตกรรม upcycled food 

เรียบเรยีงโดย 
นางสาวภญิญาพัชญ คํามามูล 

                                        นักวิชาการ ฝายสงเสริมนวัตกรรม 
โทร 02 422 8688 ตอ 9503 

  Email: pinyapat@nfi.or.th 

 
ปญหาขยะอาหาร (Food waste) นับเปนปญหาใหญของโลก ราว 1 ใน 3 ของอาหารท้ังหมดท่ีผลิตท่ัว

โลกเพ่ือใหมนุษยบริโภคในแตละป มีอาหารถูกท้ิงหรือกลายเปนขยะคิดเปนมูลคากวา 400,000 ลานดอลลาร
สหรัฐฯ จึงทําใหเกิดเทรนด upcycled food ซ่ึงกําลังไดรับความสนใจจากอุตสาหกรรมอาหารท่ัวโลก ในปท่ีผาน
มาอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารเหลือท้ิงเปนผลิตภัณฑใหมนั้นมีมูลคาถึง 46,700 ลานดอลลารสหรัฐฯ และในอีก 
10 ปขางหนามีคาดการณวาจะเติบโตในอัตรารอยละ 5 ตอป 

“Upcycled food” เปนการเปลี่ยนวัตถุดิบอาหารเหลือท้ิงนํากลับมาใชใหม ทําใหม ใหกลายเปน
ผลิตภัณฑใหมผานกระบวนการแนวคิด Upgrade & Recycling เพ่ือสรางมูลคาและลดขยะอาหาร เทรนดนี้เปน
เทรนดท่ีเกิดข้ึนหลายปแลว สวนใหญท่ีเห็นจะอยูในรูปการณนําผลิตผลทางการเกษตรท่ีไมไดมาตรฐานมาแปรรูป
เปนผลิตภัณฑอาหาร ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดคือผลิตภัณฑแปรรูปขนมคบเค้ียวจากกลวย  

  ลาสุดบริษัท RISE Products ซ่ึงเปน Startup ใน
นิวยอรค ไดมีการนํากากมอลตท่ีเปนของเหลือจากการทํา
เบียรมาแปรรูปเปนแปงทําอาหารและขนมท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง พบวาแปงท่ีไดจากกากมอลตมีปริมาณคาร
โบไฮเดรทเพียง 1 ใน 3 ของแปงสาลีเอนกประสงคท่ัวไป 
เนื่องจากน้ําตาลในแปงถูกดึงออกไปใชในกระบวนการผลิต
เบียร แตมีโปรตีนมากกวา 2 เทา และเสนใยอาหารสูงกวา
ถึง 12 เทา ทําใหแปงท่ีผลิตจากกากมอลตถูกเรียกวา 
Super flour นอกจากนี้แปงชนิดนี้ยังมีเอกลักษณเฉพาะใน
เรื่องสีและรสชาติอันเกิดจากวัตถุดิบตั้งตนท่ีนํามาผลิตเปน
แปง แบงเปนแปงท่ีไดจากกระบวนการผลิตเบียรประเภท 
IPA และ Pilsner สวนท่ีมีสีเขมมาจากการใชวัตถุดิบท่ีผลิต
ดารกเบียรหรือเบียรท่ีมีสีคล้ํา 

ที่มา: http://www.sdg2advocacyhub.org/news/rise-upcycling 
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   ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีสามารถเปลี่ยนวัตถุดิบท่ีไมมีคากลับมาเปนผลิตภัณฑอาหาร ผาน
แนวคิดรักษโลก ทําใหธุรกิจเล็งเห็นถึงแนวคิดในการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับขยะอาหารท่ีเกิดข้ึนในอุตสาหกรรมของ
ตน เพ่ือชวยลดผลกระทบบตอสิ่งแวดลอม และสรางมูลคาเพ่ิมในธุรกิจไดอีกดวย 

 
 
 
ท่ีมา  : 

http://omni-recipes.com/2020/02/16/upcycled-food/ 

https://www.smethailandclub.com/startups-5761-id.html 

https://ediblequeens.ediblecommunities.com/drink/barley-brownie-rise-products-fights-

food-waste-turning-local-breweries-spent-grainsflour 

https://www.marketplace.org/2020/01/09/bertha-jimenez-reducing-waste-creating-taste 

https://www.riseproducts.co 

http://www.sdg2advocacyhub.org/news/rise-upcycling 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการทําแปงจากกากมอลต 
ที่มา: http://www.sdg2advocacyhub.org/news/rise-upcycling 
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