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แนวโน้มตลาดอาหารเสริมสุขภาพจากพืช 

 

เปนท่ีทราบกันดีวาอาหารเสริมสุขภาพจากผักผลไมนั้นมีประโยชนและใหคุณคาทางโภชนาการพ้ืนฐานตอ

รางกาย นอกจากนี้ ยังชวยบํารุงรางกายและชวยลดการเกิดโรคตางๆได ดังนั้น ตลาดอาหารเสริมสุขภาพกลุมผัก

ผลไมรวมถึงสมุนไพรตางๆ จึงเปนท่ีตองการของตลาด เนื่องจากผูบริโภคเริ่มตระหนักถึงการมีสุขภาพท่ีดี โดยจาก

ขอมูลดานการตลาดของ MarketWatch ไดรายงานผลดานตลาดอาหารท่ัวโลก ท่ีมีมูลคาสูงถึง 153,600 ลาน

ดอลลารสหรัฐ ในป 2018 และจะเพ่ิมข้ึนถึง 260,400 ลานดอลลารสหรัฐ ในชวงทายของ ป 2025 คิดเปนการ

เติบโตท่ีสูงถึง 6.8% ในชวงระหวางป 2019-2025 เนื่องจากความกังวลเก่ียวกับสุขภาพและความเปนอยูของ

ประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึนควบคูไปกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงเปนปจจัยท่ีทําใหผูบริโภค

สนใจอาหารท่ีมีประโยชนมากข้ึน ทําใหหลายๆ บริษัท ตางเล็งเห็นถึงโอกาสทางธุรกิจดังกลาว ท้ังนี้ขอมูลจาก 

FoodBev ไดประเมินประเด็นสําคัญสําหรับผูบริโภคและแนวโนมตลาดท่ีมีการนําพืชมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑใหม

เพ่ือใหเหมาะสมกับผูบริโภคท่ีมีความตองการในดานตางๆ ดังนี ้

 

1. พืชเสริมสุขภาพ 

 ระบบภูมิคุมกันเปนอีกหนึ่งประเด็นรอนท่ีผูบริโภคกําลังสนใจมองหาทางเลือกในการปรับปรุงภูมิคุมกัน

โดยอาศัยการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสรางภูมิคุมกันเปน “ภูมิคุมกันดีเดน” โดยเฉพาะ 

ผลิตภัณฑท่ีอุดมดวยสารตานอนุมูลอิสระ เปนตัวอยางสําคัญของอาหารเสริมสุขภาพท่ีอาจปองกันเซลลของ

ผูบริโภคจากอนุมูลอิสระซ่ึงมีบทบาทในการกอโรคหัวใจ โรคมะเร็ง และโรคอ่ืนๆ ซ่ึงมีแหลงพืชหลากหลาย

ชนิดท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระสูง เชน พีแคนสตรอเบอรรี่อารติโชค และคะนา เปนตน ในเชิงการคามีนักธุรกิจ

ใหความสนใจและพัฒนาสินคาเพ่ือสุขภาพออกสูตลาด 

ตัวอยางเชน  

- ผลิตภัณฑ Tohi Ventures เปนเครื่องดื่มตาน

สารอนุ มูลอิสระ ซ่ึงมีสวนผสมของ aronia 

berries ท่ีใชในการรักษาโรคไขหวัด และกลุม

มังสวิรัติสามารถรับประทานได   
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- Rebbl ผูผลิตผลิตภัณฑ Mayan Cocoa 

Gold Label Elixir ซ่ึงเปนเครื่องดื่มออรแกนิก

ท่ีมีเห็ดสมุนไพร 4 ชนิดประกอบดวย เห็ด

หลินจือ เห็ดหางไกงวง เห็ดยามาบูชิตาเกะ 

และเห็ดไมตาเกะเปนสวนประกอบ ท่ีอุดมไป

ดวยสารตานอนุมูลอิสระและมีความสามารถใน

การปองกันและเสริมภูมิคุมกันท่ีแข็งแกรง เพ่ือ

ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันการเกิดโรค สืบเนื่องจาก

การแพรระบาดของไวรัส Covid-19 ยังคงสงผล

กระทบตอประชากรท่ัวโลก ทําใหผูบริโภคมีความกังวลมากข้ึนเก่ียวกับระบบภูมิคุมกันและสุขภาพท่ัวไป 

ดังนั้น จึงสงผลใหประชากรมีความสนใจตอผลิตภัณฑเสริมภูมิคุมกันเปนอยางมาก 

 

2. พืชบํารุงสมอง 

 

ในชวงไมก่ีปท่ีผานมามีการวิจัยท่ีเชื่อมโยงระหวางอาหารและระบบสมอง เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ ตัวอยาง 

เชนอาหารท่ีอุดมไปดวยกรดไขมันโอเมกา 3 วิตามินบี และสารตานอนุมูลอิสระเปนท่ีรูจักกันดีในการบํารุงสมอง 

โดยแบรนดอาหารและเครื่องด่ืมจํานวนมากผลิตสินคาเพ่ือตอบสนองตอความตองการของผูบริโภคสําหรับ

ผลิตภัณฑท่ีชวยในการทํางานและบํารุงสมอง เชน  

 

- เครื่องดื่มของบริษัท Koios ของแคนาดา  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ

การทํางานของสมอง ชวยบํารุงสมองท้ังระยะส้ันและปรับปรุง

หนวยความจําระยะยาว โดยมีสวนผสมประกอบดวย เห็ดยามาบู

ชิตาเกะ และแอล - ธีอะนีน- กรดอะมิโน ท่ีมีผลตอการบํารุงสมอง 

 

 

 

-  Mamma Chia ผูผลิตเครื่องดื่มและอาหาร

ว า งจากพืชในสหรั ฐฯ  เปดตั วผ ลิตภัณฑ

ทางเลือกท่ีปราศจากนม โดยเปนผลิตภัณฑแปร

รูปจากเมล็ดเชีย พืชท่ีมีกรดไขมันโอเมกา -3 

สามารถทดแทนกรดไขมันจากปลา เพ่ือให

ผูบริโภค vegans และ flexitarians สามารถ

รับประทานได 
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- บริษัท Superfood ประเทศสหรัฐฯ ไดเปดตัวเครื่องดื่ม

ท่ีเรียกวา Superfood Wellness Shots เครื่องดื่ม

รวมสารอาหารพิเศษท่ีมีสวนผสมจากสารสกัดน้ํามัน

กันชาประกอบดวย CBD 20 มก. ตอขวด โดยสาร

CBD(cannabidiol)-cannabinoid สามารถบรรเทา

อาการปวด ลดความเครียด และผอนคลายลดความ

วิตกกังวลได  

 

อีกหนึ่งความรูท่ีสําคัญ “superfood” ท่ีเพ่ิมข้ึนในชวงไมก่ีปท่ี

ผานมาคือ CBD จากการวิจัยของ Grand View Research พบวาตลาดกัญชาท่ัวโลกมีมูลคาอยูท่ี 4.6 พันลาน

ดอลลารในป 2018 และคาดวาจะไดเห็น CAGR ซ่ึงเปนการวัดเปอรเซ็นตการเปลี่ยนแปลงขอมูลโดยเฉลี่ยตอป ท่ีมี

กําไรสูงถึง 22.2% ตลอดระยะเวลาคาดการณ เปนท่ีทราบกันดีวา CBD เปนประโยชนตอสมองของมนุษยในหลาย 

ๆ ดาน  

 

3. พืชบํารุงสุขภาพของลําไส 

ตามขอมูลในวารสาร Duggar Wellness ระบุวาระบบภูมิคุมกันของมนุษยเราประมาณ 60-80% อยูท่ีลําไส 

ดังนั้น หากลําไสขาดความสมดุลอาจจะนําไปสูปญหาสุขภาพอ่ืนๆ ได ดังนั้น ผูบริโภคจํานวนมากตางหันไปหา

อาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือชวยในการยอยอาหาร ซ่ึงพืชท่ีชวยบํารุงสุขภาพของลําไสมีหลากหลายชนิดดวยกัน เชน 

สะระแหน ยี่หรา และขิง เปนตน โดยพืชเหลานี้มีคุณสมบัติในการเสริมการยอยอาหาร โดยมีการนํามาแปรรูป 

เชน 

- Rebbl ผูผลิตผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพได

เปดตัวเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมจากพืช ซ่ึงมี  ใยอาหาร 

และพรีไบโอติกเพ่ือชวยในการบํารุงสุขภาพของระบบ

การยอยอาหาร 

 
- Wow ผูผลิตผลิตภัณฑเครื่องดื่มใหมท่ีประกอบดวย 

Dark Detox เปนการผสมผสานระหวางน้ําผลไมสกัด
เย็นไดแก มะนาว ม้ินต ราสเบอรี่  น้ํากรองและชารโคล 
มีสรรพคุณชวยรักษาระบบการยอยอาหารท่ีดีตอ
สุขภาพโดยสามารถกําจัดสารพิษออกจากรางกายได 
โดยตลาดผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพทางเดินอาหารท่ัวโลกคาด
วาจะเติบโตเปน 83.5 พันลานดอลลารในป 2022 ตาม
การวิจัยการตลาดจากTransparency Market Research 
และจะยังคงมีบทบาทสําคัญ ในอนาคต 
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4. พืชใหพลังงาน 

เครื่องดื่มท่ีมีคุณสมบัติใหพลังงานไดรับความนิยมมาเปนเวลานานเชน เครื่องดื่มเพ่ือการออกกําลังกาย และ

อ่ืนๆ โดยพลังงานท่ีไดจากพืชธรรมชาติกําลังเปนท่ีนิยมมากข้ึน ตัวอยางเชน 

 

- DRGN เปดตัวน้ําอัดลมผสมขม้ินท่ีมี

วิตามินอิเล็กโทรไลตและกรดอะมิโน เพ่ือลด

ความเหนื่อยลาและชวยใหความชุมช้ืน   

 

 

 

 

 

- Laird Superfood ไดเปดตัว “superfood 

creamer”ท่ีมีสวนผสมจากเห็ด 4 ชนิด คือ  

เห็ดห้ิงไซบีเรีย เห็ดยามาบูชิตาเกะ ถั่งเชาและ

เห็ดไมตาเกะ ผลิตภัณฑใหมนี้เหมาะสําหรับกลุม

ผูบริ โภคท่ีรับประทานอาหารมังสวิรัติ  โดย

ปราศจากนมและปราศจากกลูเตนนอกจากนี้ยัง

ผสม ผงกะทิ น้ําตาลมะพราวอินทรีย, สารสกัด

จากสาหรายสีแดงท่ีมีแคลเซียมสูง และ น้ํามัน

มะพราวอินทรีย ท่ีมีประโยชนอีกดวย 

 

5. พืชเสริมความงาม 

ผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มท่ีสามารถชวยบํารุงสุขภาพใหดูดีและเปลงปลั่งจากภายในสูภายนอก กําลัง

ไดรับความสนใจจากผูบริโภคท่ีหันมาใสใจสุขภาพเพ่ิมข้ึน จากขอมูลของ Technavio รายงานวาแนงโนมเครื่องดื่ม

เพ่ือความงามจะมีมูลคาตลาดสูงถึง  1.4 พันลานดอลลาร ภายในป 2022  โดยจากผลการวิจัยของบริษัท วิจัย

ตลาด NPD พบวา 62% ของผูหญิงอายุระหวาง 35-54 และ 65% ของผูหญิงอายุ 55 ปข้ึนไป จะคํานึงถึงการ

ดูแลสุขภาพเพ่ือการชะลอวัย จึงมีความตองการท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑเสริมความงาม ซ่ึงสามารถขยายมาสูตลาด

เครื่องดื่มเสริมความงาม เชน 
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- เครื่องดื่มคอลลาเจน Vital Protein 

ผูผลิตผลิตภัณฑเครื่องดื่มท่ีใหคอลลาเจน 10 

กรัมในหนึ่งหนวยบริโภค มี 5 รสชาติ ไดแก      

สตรอเบอรรี่ผสมเลมอน เลมอนผสมขิง บลูเบอรรี่ 

ผสมม้ินต และแบล็กเบอรรี่ผสมดอกชบา โดยใช

น้ําผลไมแทมาเปนสวนผสม ไมมีการเติมสาร

ทดแทนความหวานหรื อ เ พ่ิมน้ํ า ตาลลงไป        

ซ่ึงผูบริโภคจะสัมผัสไดถึงกล่ินรสธรรมชาติจาก

ผลไมแท  

 

- บริษัท Lipofoods ไดพัฒนาและผลิต

ส า ร อ า ห า ร ท่ี ทํ า ห น า ท่ี เ ป น 

microencapsulated โดยไดรวมมือกับ

บริษัท Sphera ผูวิจัยและพัฒนาสาร

สกัดเคอรคูมินจากขม้ิน ท่ีละลายน้ําไดสูง

มีคุณสมบัติในการตอตานริ้วรอย ซ่ึงจะ

เห็นวาปจจุ บันมีการใช ในผลิตภัณฑ

เครื่องดื่มตามทองตลาดอยางแพรหลาย  

 

 

ปจจุบันแนวโนมผลิตภัณฑจากพืชผักผลไมและสารสกัดจากสมุนไพร มักอยูในรูปแบบของผลิตภัณฑเครื่องดื่ม

และผลิตภัณฑอาหารเสริม โดยมีอัตราการเติบโตเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อยๆ ดังนั้น ผูประกอบการควรพัฒนาผลิตภัณฑ

ใหมๆ ท่ีสอดคลองกับแนวโนมของตลาด เพ่ือสงเสริมใหสินคาสามารถจําหนายไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

 

ท่ีมา https://www.foodbev.com  
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