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5 แนวโน้มผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มป ี2020-2021 

(Top Five Food & Beverage Trends  

in 2020-2021) 
 
 

      ท่ามกลางวิกฤตโรคโควิด-19 ที่
สร้างความล าบากให้กับหลายธุรกิจทั่ว
โลก ธุรกิจอาหารถือเป็นธุรกิจที่ได้รับ
ผลกระทบน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับ
ธุรกิจอื่นๆ โดยจากการส ารวจข้อมูล
ของ INNOVA Market insights บริษัท
วิจัยตลาดอาหารและเครื่องดื่มระดับ
โลก พบว่า ปัจจุบันผู้บริโภคต่างหันมาให้
ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพเพ่ิม
มากขึ้น และมีความหวังที่จะใช้อาหาร
เป็นส่วนหนึ่งของการเสริมสร้างร่างกาย
ให้แข็ งแรงเพียงพอกับการต่อสู้ กับ
โรคภัยต่างๆ ที่เกิดขึ้น อย่างไรก็ตาม
ความต้องการอาหารของผู้บริโภคก็ยังคง
มีความหลากหลายขึ้นอยู่กับพฤติกรรม
และวิถีการด ารงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป
อีกด้วย ดังนั้น แนวโน้มของผลิตภัณฑ์
อาหารและเครื่องดื่มปี 2020-2021 ที่
น่าสนใจจึงประกอบด้วย 
     1. Plant Based Revolution : 
ปฏิวัติอาหารจากพืช 
     เดิมอาหารจากพืช เป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
กลุ่มผู้บริโภคเฉพาะคือ มังสวิรัติ ซึ่งมี
ความเชื่อในการบริโภคอาหารจากพืช 
ด้วยศรัทธาที่จะงดเว้นการน าสัตว์ทุก
ชนิดมาเป็นอาหาร โดยผลิตภัณฑ์อาหาร
ส่วนใหญ่จะมีรูปร่างลักษณะและรสชาติ
ตามธรรมชาติของวัตถุดิบ แต่เมื่อกระแส 
การบริโภคอาหารจากพืชส่งผลดีต่อ
สุขภาพในด้านต่างๆ ก็ท าให้ความนิยม    

รับประทานอาหารจากพืชเพ่ิมมากขึ้นในกลุ่ม
ผู้บริโภคอื่นๆ เช่น กลุ่มวีแกน (Vegan) และ
กลุ่มผู้บริโภคทั่วไป แต่ผู้บริโภคเหล่านี้กลับมี
ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารจากพืชที่
แตกต่ า งออก ไปจากกลุ่ มมั งสวิ รั ติ คื อ 
ต้องการผลิตภัณฑ์ที่มีรูปร่างลักษณะ เนื้อ
สัมผัส และรสชาติเหมือนหรือใกล้เคียงกับ
วัตถุดิบจากเนื้อสัตว์ แต่ผลิตมาจากวัตถุดิบ
พืช จึงถือเป็นการปฏิว้ติผลิตภัณฑ์อาหาร
จากพืชเดิม ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เช่น  
 

 
เนื้อจากพืช (Plant Based Meat) 

 

 
ครีมชีสจากพืช  

(Plant Based Cream Cheese) 

เรียบเรียงโดย  
น.ส.มยุรา ปรารถนาเปลี่ยน 

ฝ่ายส่งเสริมนวัตกรรม 
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    2. Eat Pretty : กินเพื่อสวย 
    ผู้ บริ โภคยุคใหม่มี ความต้องการ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนช่วยเรื่องความ
งามของร่างกาย ผม และผิวหนัง เพ่ือ
การยอมรับในสังคมเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของวัตถุดิบ
หรือสารอาหารที่มีส่วนช่วยรักษารูปร่าง 
ผม และผิวหนังได้รับความนิยมเช่น     
L-carnitine ช่วยเผาผลาญพลังงาน 
Fiber (ใยอาหาร) ช่วยระบบขับถ่าย 
Protein (โปรตีน) ช่วยสร้างกล้ามเนื้อ 
Probiotic ช่วยปรับสมดุลร่างกายและผิว 
สังกะสีและธาตุเหล็ก ช่วยบ ารุงเส้นผม 
เป็นต้น ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เช่น  
 

 
โปรตีนช่วยสร้างกล้ามเนื้อ 

 

 
Probiotic ช่วยปรับสมดุลร่างกายและผิว 

 
  
 
 

 
     3. Macronutrient Makeover 
     ในอดีตความเชื่อที่ว่าการบริโภคอาหาร
บางชนิ ด เช่ น  ไ ข่ แ ดง  ซึ่ ง อุ ด ม ไปด้ ว ย 
cholesterol จะส่งผลให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพนั้น ปัจจุบันได้ถูกลบล้างไปด้วย
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ยืนยันว่าความ
เชื่อดังกล่าวไม่ ได้ถูกต้องทั้งหมด ท าให้
ผู้บริโภคยุคใหม่เริ่มให้ความส าคัญกับการ
เลือกบริ โภคผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการตรวจ
วิ เคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการของ
สารอาหารที่เป็นส่วนประกอบส าคัญและ
แสดงให้เห็นบนฉลากอย่างชัดเจน เพ่ือความ
เข้าใจในผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้องเพ่ิมมากขึ้น โดย
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการแสดงส่วนประกอบ
ของสารอาหารที่ จ า เป็นต่อร่ างกายใน
ปริมาณที่เหมาะสมอย่างชัดเจน จะได้รับ
ความสนใจมากกว่าผลิตภัณฑ์อาหารที่ไม่ได้
ระบุรายละเอียดดังกล่าว ตัวอย่างผลิตภัณฑ์
เช่น 

 
แยมสูตรน้ าตาลต่ า 

 

 
Cereal สูตรใยอาหารสูง 
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     4. Hello Hybrids : ผลิตภัณฑ์
ลูกผสม 
     การเติบโตของธุรกิจในปัจจุบันต้อง
อาศัยความร่วมมือของพันธมิตร เพ่ือ
การขยายฐานลูกค้าและสร้างการยอมรับ
เ พ่ิ มม ากขึ้ น  จึ ง ไ ม่ แปลกที่ จ ะ เ ห็ น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นจากการร่วมมือ
กันของพันธมิตรธุรกิจในการวิจัยและ
พัฒนา จนได้มาซึ่งผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ 
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เช่น 
 

 
เครื่องดื่มโคล่าผสมแอลกอฮอล์         

น้ าผลไม้ และอื่นๆ 
 

 
ขนมปังกรอบเคลือบน้ าพริกเผาน้ าจิ้มไก่ 
 

 

 
     5. Sustain Domain : รักษา
ส่ิงแวดล้อมอย่างความยั่งยืน 
     กระแสความห่วงใยด้านสิ่งแวดล้อมของ
โลกได้ผลักดันให้ผู้บริ โภคต่างหันมาให้
ค ว า มส า คั ญ ใ น ก า ร มี ส่ ว น ช่ ว ย รั ก ษ า
สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะ
ขยะบรรจุภัณฑ์พลาสติก (plastic waste) ที่
เหลือทิ้งจากการบรรจุอาหาร ซึ่งจะต้องมี
การจัดการอย่างถูกวิธีรวมถึงลดปริมาณการ
ใช้ให้เหลือเท่าที่จ าเป็นหรือเลือกใช้วัสดุชนิด
อื่นทดแทน รวมไปถึงการลดปริมาณขยะ
อาหาร (food waste) ที่หมดอายุหรือ
รับประทานไม่หมดของผู้บริโภค ซึ่งท าให้เกิด
ผลิต ภัณฑ์ที่ ตอบโจทย์ดั งกล่ าวเ พ่ิมขึ้ น 
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เช่น  

 
ขวดพลาสติกน้ าดื่มที่ลดปริมาณพลาสติก 

 

เบียร์จากขนมปังรีไซเคิล      
 

 

 


