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เบียรปราศจากน้ําตาล 

 

    

          เรามักจะไดยินประโยคท่ีวา “ดื่มเบียรมากๆ จะทําให
อวนลงพุง” แตในความเปนจริงแลว การรับประทานอาหาร
หรือดื่มเครื่องดื่มชนิดใดๆ ในปริมาณท่ีมากเกินความตองการ
ของรางกายก็สามารถทําใหอวนลงพุงไดเชนกัน ดังนั้น เบียร จึง
ยังคงเปนหนึ่งในเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมของผูบริโภคอยู
เสมอ โดยปจจุบันไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑใหตรงกับความ
ตองการท่ีเปลี่ยนแปลงไปของผูบริโภคหลากหลายกลุมมากข้ึน 
เชน ผลิตภัณฑเบียรปราศจากแอลกอฮอลหรือท่ีเรียกวา 
เครื่องดื่มคลายเบียร สําหรับนักดื่มท่ีชื่นชอบการสังสรรคและ
ดื่มเครื่องดื่มรสชาติเบียร แตไมตองการแอลกอฮอลเขาสู
รางกายจนกอใหเกิดอาการเมา ซ่ึงไดรับความนิยมอยางมากใน
ประเทศญี่ปุน เปนตน 

          ลาสุดบริษัท Kirin ผูผลิตเครื่องดื่มรายใหญในญี่ปุนได
ออกผลิตภัณฑ “เบียรปราศจากน้ําตาล” ข้ึนมาเปนอีกหนึ่งทางเลือกใหกับผูบริโภคท่ียังคงชอบการดื่มเบียร 
แตไมตองการปริมาณน้ําตาลจํานวนมากเขาสูรางกาย จนอาจกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ โดยเบียรปราศจาก
น้ําตาลนี้ ผานการคิดคน วิจัย พัฒนา และทดสอบตนแบบมากวา 5 ป จนไดมาซ่ึงเบียรท่ียังคงมีแอลกอฮอลแต
ปราศจากน้ําตาลรายแรกของประเทศญ่ีปุน ผลิตข้ึนดวยเทคนิคพิเศษคือ เทคโนโลยีการหมักและการยอย
สลายคารโบไฮเดรตดวยเอนไซม เพ่ือใหเหลือน้ําตาลในปริมาณท่ีพอเหมาะสําหรับยีสตท่ีจะเปลี่ยนน้ําตาลเปน
แอลกอฮอลจนหมด และทําใหไดผลิตภัณฑเบียรท่ีมีปริมาณน้ําตาลนอยกวา 0.5 กรัมตอ 100 มิลลิลิตร ซ่ึง
สามารถระบุวา ปราศจาก หรือ เปนศูนย บนฉลากได โดยสามารถลดปริมาณน้ําตาลลงจากเบียรสูตรปกติของ 
Kirin ไดมากถึง 5 เทา (2.6 กรัมตอ 100 มิลลิลิตร) 

 

ท่ีมา: https://www.foodnavigator-asia.com/Article/2020/09/08/One-million-target-Kirin-set-to-
roll-out-Japan-s-first-zero-sugar-beer-in-October  
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