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ธุรกิจจะปรับตัวอยา่งไร 

เมื่อความต้องการ Plant-Based Product มากขึ้น 
 
 
 
  
 
 
 การลดหรือหลีกเลี่ยงการบริโภคเนื้อสัตว์ ผลิตภัณฑ์จากนม หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์ เคยถูกมองว่าเป็น
เรื่องของกระแสนิยมหรือแฟชั่น แต่ในปัจจุบันผู้บริโภคกลุ่มนี้เพ่ิมจ านวนมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกลุ่มผู้บริโภคยุคมิลเลนเนียล (Millennial) และกลุ่มเจนเนอเรชั่นใหม่ที่หันไปกินพืชผักผลไม้เป็นหลัก 
และผลจากการบริโภคพืชผักเพ่ิมมากขึ้นจากทั่วโลก ส่งผลต่อความต้องการอาหารวีแกนเพ่ิมขึ้นด้วยเช่นกัน
และก าลังจะเป็นผู้น านวัตกรรมในอุตสาหกรรมอาหารทั่วทุกมุมโลก  
 

แผนภาพแสดงดัชนีการเติบโตผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่ม ระหว่างปี 2013-2018 

 
 
 จากกราฟจะเห็นได้ว่า อันดับ 1 ผลิตภัณฑ์กลุ่มปราศจากนม หรือ Dairy-free เติบโตคิดเป็น 231% 
อันดับ 2 คือ ส่วนผสมวีแกน เติบโต 175% อันดับ 3 ผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มโปรตีนสูง อันดับ 4 
ผลิตภัณฑ์ที่มีจริยธรรมกับสัตว์ เติบโต 107%  
 
 

เรียบเรียงโดย  
น.ส.นารีรัตน์  อนรรฆเมธี 

ฝ่ายส่งเสริมนวัตกรรม 
Email: nareerat@nfi.or.th  
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ตัวอย่าง Dairy-free Product ตัวอย่าง vegan ingredient ตัวอย่าง Vegan high protein 
product 

  
ปีที่ผ่านมาภูมิภาคโอเชียเนีย (Oceania) มีผู้บริโภคที่หันมาสนใจวีแกนและมังสวิรัติมากที่สุด ค า

ค้นหาที่นิยม ติดเทรนด์กูเกิล มักเกี่ยวกับรายอาหารอาหารมังสวิรัติและวีแกน เช่น น่องไก่วีแกน 
แฮมเบอร์เกอร์วีแกน วิตามินรวมวีแกน เป็นต้น  

เช่นเดียวกับรายงานของ Mintel เกี่ยวกับแนวโน้มความต้องการอาหารวีแกนและ Plant-base food  
ระบุว่า ในปี 2017 คนไทย 34% ของประชากรทั้งหมด บริโภคโปรตีนจากแหล่งที่ไม่ใช่สัตว์เพ่ิมมากขึ้น และมี
แนวโน้มที่จะบริโภคอาหารแบบยืดหยุ่น หรือ flexitarian diet กล่าวคือ การรับประทานอาหารจากพืชและ
เนื้อสัตว์เป็นครั้งคราว คนอินโดนีเซีย 24% ของประชากรทั้งหมด บริโภคอาหารเป็นไปตามแผน plant 
based diet เป็นการเพ่ิมอาหารจากพืชเข้าไปในมื้ออาหารหลัก  

จากข้อมูลและรายงานที่ถูกน าเสนอผ่านช่องทางต่างๆ แสดงให้เห็นว่า ปัจจุบันอาหารวีแกนหรือ 
plant based food ไม่ได้มีกลุ่มผู้บริโภคเป้าหมายเฉพาะกลุ่มมังสวิรัติเท่านั้น ผู้บริโภคทั่วไปต่างให้ความสนใจ
ผลิตภัณฑ์เหล่านี้มากขึ้น  

 

 
 
 อย่างไรก็ตาม อาหารวีแกนหรือ plant-based food ที่ผู้บริโภคต้องการมากที่สุดคือ รสชาติความ
อร่อย อ้างอิงจากรายงานผลส ารวจผู้บริโภคของ Mintel ระบุว่า ผู้บริโภคชาวอินโดนีเซียตัดสินใจเลือกซื้อ
สินค้าอาหารจาก “รสชาติ” และยินดีจ่ายเพ่ือซื้ออาหารที่อร่อย ดังนั้นรสชาติที่ดีถูกปากจึงเป็นปัจจัยส าคัญใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ plant-based  
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 ท าไมผู้ผลิตอาหารรายใหญ่ทั่วโลกถึงหันมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ Plant-base กันอย่างบ้าคลั่ง นั่นเป็น
เพราะ แม้ปัจจุบันกลุ่มวีแกนเป็นกลุ่มลูกค้าขนาดเล็กแต่มีศักยภาพและโอกาสขยายตัวสูงมาก เพราะค่านิยม
การบริโภคไม่ใช้แค่เรื่องของความเชื่อ บาปบุญ แต่เป็นผู้บริโภคกลุ่มที่ใส่ใจสุขภาพ ใส่ใจสิ่งแวดล้อมในวงกว้าง
อีกด้วย  
 ปัจจัยเลือกซื้อ plant-based product นอกจากเรื่องเรื่องรสชาติและคุณค่าทางโภชนาการแล้ว 
ผู้บริโภคยังให้ความสนใจกับแหล่งที่มาของพืช ต้องไม่ใช่พืช GMO ที่มีโปรตีนสูงและไม่มีสารสังเคราะห์ เป็น
ต้น   

 
 
ค้นหาข้อมลูผลิตภัณฑ์เพ่ิมเติมได้ที่ 
 

- https://sensientfoodcolors.com/en-ap/flavor-trends/vegan-solutions-serve-global-rise-plant-based-
eating/ 


