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วัตถุดิบและส่วนประกอบของอาหารจากพืชที่ได้รับความนิยม 

(Popular Plant-based Ingredients) 
 
 

      อ า ห า ร จ า ก พื ช  ( Plant-based 
Food) จัดเป็นหน่ึงในอาหารที่ได้รับ
ความนิยมไปทั่วโลก จากกระแสการ
ปฏิวัติผลิตภัณฑ์และกระบวนการผลิต
อาหารจากพืชของ Beyond Meat และ 
Impossible Meat ตั้งแต่ปี 2019 จนถึง
ปัจจุบัน โดยพฤติกรรมของผู้บริโภคที่
รับประทานอาหารจากพืชส่วนใหญ่ 
คาดหวังเรื่อง คุณค่าทางโภชนาการของ
ผลิต ภัณฑ์  พอๆ กับรูปร่ างลักษณะ    
เนื้อสัมผัส และรสชาติที่ต้องเหมือนหรือ
ใกล้เคียงกับอาหารจากสัตว์เดิม ดังนั้น 
ผู้ประกอบการที่พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
จากพืช จึงจ าเป็นต้องเสาะหาวัตถุดิบ
และส่วนประกอบที่เหมาะสม ส าหรับใช้
ในการพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิต 
 
     ทั้งนี้ นิตยสาร Fi Global Connect 
ได้รวบรวมวัตถุดิบและส่วนประกอบของ
อาหารจากพืชที่ได้รับความนิยมในตลาด
อยู่ในขณะน้ีไว ้ดังน้ี 
    1. กลุ่มอาหารทะเลจากพืช (Fish 
and Seafood Alternatives) 
     ภายในปี 2030 ความต้องการอาหาร
ทะเลทั่วโลกจะเพ่ิมขึ้นถึง 30% ซึ่งสวน
ทางกับปริมาณผลผลิตอาหารทะเลจาก
ธรรมชาติและการเพาะเลี้ยงที่ลดลง
อย่างต่อเนื่อง จนอาจไม่เพียงพอกับ
ความต้องการของผู้บริโภค โดยอาหาร
ทะเลจากพืช ยังถือว่ามีสัดส่วนน้อยมาก
เพียง 1% เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์
อาหารจากพืชชนิดอื่นๆ ทั้งหมดในตลาด 
ซึ่งวัตถุดิบและส่วนประกอบของอาหาร 

ทะเลจากพืชที่นิยมน ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์
ได้แก่ ถั่วเหลือง, ถั่วพี ซึ่งให้โปรตีน (กรดอะ
มิโน) และสาหร่าย ซึ่งให้ DHA กับ Omega 
3 รวมถึงกลิ่นรสของอาหารทะเล 
 

 
ผลิตภัณฑ์กุ้งจากพืช (ถั่วเหลือง ถ่ัวพี และ
สาหร่าย) ของ บจก.New Wave Food  

 
    2. กลุ่มผลิตภัณฑ์นมจากพืช (Dairy 
Alternatives) 
     เดิมผลิตภัณฑ์นมจากพืชอย่างถั่วเหลือง 
เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยมมาอย่าง
ยาวนาน แต่เนื่องจากผู้บริโภคหลายกลุ่มมี
อาการแพ้โปรตีนของถั่วเหลือง จึงหลีกเลี่ยง
ก า รบริ โ ภคแล ะหั นม า ให้ ค ว ามสน ใ จ
ผลิตภัณฑ์นมจากพืชชนิดอื่นๆ แทน ท าให้
ผลิตภัณฑ์นมจากพืชในตลาด มีสัดส่วน
เพ่ิมขึ้นกว่า 60% โดยวัตถุดิบและ
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์นมจากพืชที่นิยม
น ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ิมมากขึ้นได้แก่   
อัลมอนด์ ข้าวโอ๊ต เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ 
ข้าว คีนัว มะพร้าว ถั่วลันเตา และอื่นๆ  

เรียบเรียงโดย  
น.ส.มยุรา ปรารถนาเปลี่ยน 

ฝ่ายส่งเสริมนวัตกรรม 
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เป็นต้น ซึ่งวัตถุดิบอย่าง ข้าวโอ๊ต แม้ว่า
จะมีโปรตีนต่ ากว่าถั่วเหลือง แต่มีเบต้า
กลูแคนและใยอาหารในปริมาณสูง 
ขณะที่ถั่วลันเตา มีไลซีน (โปรตีนที่ย่อย
ง่ า ย )  ซึ่ ง ต อบ โ จทย์ ค ว ามต้ อ งก าร
สารอาหารของผู้บริโภคในปัจจุบัน 
 

 
ผลิตภัณฑ์นมจากพืช (ข้าวโอ๊ต) ของ

บริษัท Planet Oat จ ากัด 
 

    3 .  ก ลุ่ ม ชี ส จ า ก พื ช  ( Cheese 
Alternatives) 
     ชีสเป็นอีกหนึ่งผลิตภัณฑ์ที่ เริ่มได้
ความนิ ยม ในกลุ่ มผู้ บ ริ โภคยุ ค ใหม่ 
โดยเฉพาะเด็กๆ เนื่องจากเป็นอาหาร
โปรตี นสู งที่ มี รสชาติ และความมัน
เฉพาะตัว ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ชีสจากพืช
ได้รับความนิยมตามไปด้วย ซึ่งวัตถุดิบ
และส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ชีสจาก
พืชที่นิยมน ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์ได้แก่ 
น้ ามันมะพร้าว แป้งดัดแปร แป้งข้าวโพด 
และน้ าเชื่อม ส่วนกลิ่นหมักนิยมใช้ถั่วเน่า 
(annatto) และสาหร่ายสไปรูไลนา 
(spirulina) นอกจากนี้ ยังมีการน าน้ านม
จากพืชเช่น น้ านมอัลมอนด์ และน้ านม
มะม่วงหิมพานต์ มาผ่านกระบวนการ
หมักตามวิธีการผลิตชีสอีกด้วย    
 
 

 

 
ผลิตภัณฑ์ชีสจากพืชของ บจก. Alt Dairy  

 
    4. กลุ่มไข่จากพืช (Egg Replacers) 
     แม้ความต้องการไข่จากพืชจะมีเพียง 
11% ของความต้องการไข่เป็นอาหาร แต่
ผู้บริโภคหลายกลุ่มก็สนใจและอยากทดลอง
รับประทานไข่จากพืช โดยวัตถุดิบและ
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ไข่จากพืชที่นิยม
น ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์ได้แก่  โปรตีนถั่ว 
โปรตีนมันฝรั่งผสมสาหร่าย อิมัลซิไฟเออร์ 
สารสร้างโฟมและเจล เป็นต้น  
 

 

ผลิตภัณฑ์ไข่จากพืชของ บจก. Yumgo 
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     5 .  ก ลุ่ ม อ า ห า ร จ า ก พื ช ที่ ใ ห้
ค า ร์ โ บ ไ ฮ เ ด ร ต ต่่ า  ( Plant-based 
embraces low-carb) 
     ผู้บริโภคจ านวนมากสนใจผลิตภัณฑ์
อาหารที่ให้ปริมาณคาร์โบไฮเดรตและ
น้ าตาลต่ า เนื่องจากความกังวลด้าน
ปัญหาสุขภาพ เช่น เบาหวาน ความดัน
แ ล ะ โ ร ค อ้ ว น  โ ด ย วั ต ถุ ดิ บ แ ล ะ
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อาหารจาก
พืชที่ให้คาร์โบไฮเดรตต่ า ซึ่งนิยมน ามา
ท าเป็นผลิตภัณฑ์ได้แก่ ดอกกะหล่ า (มี
ปริมาณคาร์โบไฮเดรตต่ า ให้ใยอาหาร
สูง) นิยมน ามาทดแทนข้าวและแป้งใน
ผลิตภัณฑ์พิชช่า นอกจากนี้ ยังมีแป้งจาก
ถั่วชนิดต่างๆ เช่น แป้งอัลมอนด์ ส าหรับ
ท าผลิตภัณฑ์ขนมปังและเบเกอรี่    
 

ผลิตภัณฑ์อาหารจากพืชที่ให้

คาร์โบไฮเดรตต่ า (ข้าวจากดอกกะหล่ า) 

ของบริษัท B&G Foods จ ากัด 
 
     นอกจากนี้  ยังมีวัตถุดิบบางชนิดที่
น่าสนใจและถูกน ามาเป็นส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์อาหารจากพืชเพ่ิมเติม
ได้แก่  
 
 

 
     โปรตีนจากถั่วฟาวา (Fava bean 
protein)  
     ถั่วฟาวา เป็นพืชที่ให้โปรตีนโกลบูลิน
จ าเพาะ ซึ่งให้เน้ือสัมผัสที่เหนียวและเด้งกว่า
โปรตีนจากพืชชนิดอื่น โดยโปรตีนสกัดจาก
ถั่วฟาวา (Fava bean protein isolate) ยัง
สามารถดูดซึมน้ าและน้ ามันได้ดี รวมถึงเกิด
เจลได้ดีกว่าถั่วเหลืองและถั่วลันเตา จึงนิยม
น ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์อาหารจากพืชในกลุ่ม
ขนมขบเคี้ยว ผลิตภัณฑ์นม เนื้อสัตว์ และ
ไอศกรีม เป็นต้น 
 

 
ผลิตภัณฑ์อาหารที่ใช้โปรตีนจากถ่ัวฟาวา 
(Fava bean protein) เป็นส่วนประกอบของ

บริษัท Beanit จ ากัด 
 

     ขนุน (Jackfruit)  
     ขนุนอ่อน ถูกน ามาใช้เป็นอาหารจากพืช
เพ่ือทดแทนเน้ือสัตว์ เนื่องจากมีปริมาณแป้ง
สูง เนื้อสัมผัสเหนียวนุ่ม ไม่มีน้ าตาล และมี
รสเป็นกลางสามารถปรุงแต่งได้ง่าย จึงได้รับ
ความนิยมในสหรัฐอเมริกาและยุโรป โดย
นิยมน ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์เนื้อฉีก เนื้อฝอย 
และเนื้อแดดเดียว เป็นต้น แต่ในเอเชีย
ผู้บริโภคคุ้นเคยกับการบริโภคขนุนเป็นผลไม้
จึงไม่ค่อยสนใจผลิตภัณฑ์จากขนุนเท่าที่ควร 
อย่างไรก็ตาม กระแสความต้องการของ
ผู้บริโภคในเอเชียที่สนใจน าขนุนมาเป็น
วัตถุดิบในการผลิตอาหารจากพืชตามเทรนด์
ตลาดโลกก็เริ่มเกิดขึ้นบ้างแล้ว  
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ผลิตภัณฑ์เนื้อจากขนุนอ่อน (Young 
Jackfruit) ของบริษัท Bubble จ ากัด 

 
     เห็ดรา (Fungal mycelium)  
     เห็ด เป็นพืชที่มีโปรตีนสูงและมีกลิ่น
หมักคล้ายเนื้อสัตว์ จึงถูกน ามาใช้เป็น
วัตถุดิบและส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์
อ า ห า ร จ า ก พื ช  โ ด ย มี ใ ห้ เ ลื อ ก ใ ช้
หลากหลายสายพันธุ์ขึ้นอยู่กับถิ่นก าเนิด
และคุณค่าทางโภชนาการที่ต้องการ 
 

 
ผลิตภัณฑ์เนื้อจากเห็ด (Mushroom) ของ

บริษัท Untamed Fast จ ากัด 

 
     หากกระแสความต้องการผลิตภัณฑ์
อาหารจากพืช ยังมีอยู่อย่างต่อเนื่องเช่นนี้  
ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมอาหาร ก็จะต้อง
พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากพืชที่ตอบโจทย์
ความต้องการของผู้บริโภคให้ได้ตามไปด้วย 
โ ด ย จ า เ ป็ น ต้ อ ง ศึ ก ษ า วั ต ถุ ดิ บ แ ล ะ
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อาหารจากพืชที่
เหมาะสมส าหรับการท าเป็นผลิตภัณฑ์ โดย
สามารถใช้ตัวอย่างที่กล่าวมาข้างต้นเป็น
ต้ น แ บ บ  แ ล ะ เ ส า ะ ห า วั ต ถุ ดิ บ แ ล ะ
ส่วนประกอบอื่นๆ เพ่ิมเติม เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์
อาหารจากพืช มีความเหมาะสมและตรงกับ
ความต้องการของผู้บริโภคมากที่สุด โดยยัง
มีโอกาสและช่องว่างทางการตลาดให้กับ
ผู้ประกอบการอยู่อีกมาก  
  

 

 


