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 น่ิมน่ิม (Nimnim) แบรนด์เส้นไข่ขาวซึ่งคิดค้นโดยคนไทย เร่ิมจากการเล็งเห็นปัญหาของผู้ป่วยโดยเฉพาะ

ผู้ป่วยโรคไตและมะเร็งท่ีต้องการโปรตีนในปริมาณสูง แต่โดนจ ากัดด้วยการทานโปรตีนจากไข่ขาวในรูปแบบเดิมๆ ท าให้

ผู้ป่วยรู้สกึเบ่ือและไมอ่ยากกิน จึงได้คิดค้นนวัตกรรมเส้นโปรตีนจากไข่ขาวท่ีให้โปรตีนสูง พลังงานต่ าเพียง 35 กิโลแคล-

ลอร่ี ไม่ใส่แป้งและไขมัน โดยเร่ิมจากกลุ่มเป้าหมายท่ี

เป็นผู้ป่วยก่อน แล้วค่อยขยายไปยังกลุ่มคนรักสุขภาพ 

กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มท่ีแพ้แป้งสาลี โดยใช้ไข่ขาวและ

สารสกัดจากพืชเข้าไปห่อหุ้มแล้วรีดเส้นให้คล้ายกับ

เส้นก๋วยเตี๋ยว ขณะที่ตัวเส้นก็ท ามาแบบพร้อมปรุงโดย

ไม่ต้องเอาไปลวกหรือต้มใหม่ จึงทานง่ายทานสะดวก

ขึ้น  และสามารถน าไปใช้ทดแทนเส้นแป้งได้ ใน

หลากหลายเมนไูมว่า่จะคาวหรือหวาน โดยให้เนื้อสัมผัสท่ีนุ่ม ไม่กระด้าง ไม่คาว เคี้ยวและย่อยง่าย สินค้าของนิ่มนิ่ม เส้น

ไข่ขาว มี 3 ชนิด คือ เส้นออริจินัล เรียกว่า เส้นไข่ขาว ลักษณะคล้ายๆ ขนมจีน แต่มีความเด้งกว่า , เส้นหมี่ไข่ขาว เส้น

ท้ังสองแบบนี้ให้โปรตีน 8 กรัมเทียบเท่ากับไข่ขาว 2 ฟอง และเส้นสปาเกตตี้ไร้แป้ง มีเนื้อสัมผัสคล้ายๆ เส้นบะหมี่กึ่ง

ส าเร็จรูปต้ม ให้โปรตีน 11 กรัมเทียบเท่ากับไข่ขาว 3 ฟอง โดยเส้นไข่ขาวของนิ่มนิ่มไม่ใส่วัตถุกันเสีย สามารถเก็บไว้ท่ี

อุณหภูมหิ้องได้ถงึ 1 ป ี 

ที่มา 

- www.nimnimnoodle.com 

เรียบเรียงโดย 

นางสาวภญิญาพัชญ์ ค ามามูล                           

ฝา่ยส่งเสริมนวัตกรรม 

โทร 02 422 8688 ต่อ 9503 

E-mail: pinyapat@nfi.or.th 

  Email: pinyapat@nfi.or.th 

 

นิ่มนิ่ม 
เปลี่ยนไข่ขาวให้กลายเป็นเส้นโปรตีน 


