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เช้ือก่อโรคในกุ้งแช่น ้ำปลำ 

ขึน้ชือ่ว่าอาหารจะเป็นชนดิไหนเมือ่ถกูดดัแปลงรสชาตโิดยคนไทยจะตอ้งมคีวามจดัจา้น 
ดว้ยสมนุไพรเผด็รอ้นนานาชนิด กลมกล่อมลงตวัเปรีย้ว หวาน เคม็ เผด็ 
เชน่ อาหารประเภทย า ลาบ จะปรงุใหม้รีสจดัเนื่องจากมเีนื้อสตัวเ์ป็นสว่นประกอบหลกั 
การท ารสชาตใิหจ้ดัจะชว่ยกลบกลิน่คาวของเนื้อสตัวไ์ด ้ อาหารรสจดับางชนดิของไทย 
อาจตอ้งเพิม่ความระมดัระวงัในการทาน  เพราะเป็นเมนูทีท่านเนื้อสตัวด์บิ หรอือาหารทะเลดบิ ๆ 
เชน่  กุง้แชน่ ้าปลา กอ้ย ลาบเลอืด ซกเลก็ 
หากวตัถุดบิทีน่ ามาปรงุไมส่ะอาด  มเีชือ้กอ่โรคหรอืสิง่ปนเป้ือนจะท าใหเ้กดิอนัตรายต่อผูบ้รโิภคได ้
“กุง้แชน่ ้าปลา”  อกีหนึ่งเมนูทีค่นไทยทานกนัดบิๆ คอื กุง้ดบิราดดว้ยน ้าปลา ทานคูก่บัน ้าจิม้ซฟู้ีดรสจดั  เมือ่
ทานรวมกนัจะมคีวามอรอ่ยแบบลงตวั 
ทา่นทีช่ ืน่ชอบเมนูกุง้แชน่ ้าปลา สิง่ส าคญัคอื กุง้ หากท าทานเองทีบ่า้น 
กต็อ้งเป็นคนหดัเลอืก หดัสงัเกตุ ตัง้แต่การเลอืกซื้อกุง้สด เลอืกกุง้ล าตวัใส ตดิเปลอืกแน่น  
หวัตดิกบัล าตวั  ไมห่ลุดออกจากกนั  ครบีและหางเป็นมนั ไมห่ลุดออกจากกนั 
กอ่นน ามาปรงุตอ้งลา้งน ้าสะอาด แกะเปลอืกและหวักุง้ออก เพือ่ป้องกนัเชือ้กอ่โรค เชน่  
วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  ทีต่ดิมากบัเปลอืกและหวักุง้  เชือ้ชนิดนี้พบไดต้ามธรรมชาต ิ
ในสิง่แวดลอ้มต่างๆ ตามชายฝัง่ทะเล  ในน ้าทะเลและตามตะกอนโคลนตมในทะเล 
จงึอาจมเีชือ้ชนิดนี้ปนเป้ือนในอาหารทะเล  กุง้ หอย ป ูปลาได้ 
เมือ่เราไดร้บัเชือ้ชนิดนี้เขา้สูร่า่งกายจากการทานอาหาร  จะท าใหเ้กดิอาหารเป็นพษิ  เกดิโรคกระเพาะอาหาร
และล าไสอ้กัเสบ  มอีาการทอ้งเสยี เป็นตะครวิในชอ่งทอ้ง  มอีาการวงิเวยีน อาเจยีน  
ปวดหวั มไีข ้และหนาวสัน่ 
วนันี้สถาบนัอาหาร ไดสุ้ม่เกบ็ตวัอยา่งกุง้แชน่ ้าปลา จ านวน 5 ตวัอยา่ง จากรา้นคา้ในเขตกรงุเทพ 
และปรมิณฑล  เพือ่น ามาวเิคราะหเ์ชือ้ วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  ปนเป้ือน  ผลปรากฏว่า 
พบเชือ้ วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  ในกุง้แชน่ ้าปลา 2 ตวัอยา่ง ซึง่ตามประกาศกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์เรือ่ง 
เกณฑค์ณุภาพทางจุลชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหาร ฉบบัที ่3 (พ.ศ. 2560) ก าหนดไวว้่าตอ้งไม่
พบ เชือ้ วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  ปนเป้ือนในอาหารทะเล 
ทีบ่รโิภคดบิ  ขอแนะว่าเลอืกทานอาหารทีป่รงุใหส้กุแลว้จะดกีว่า  

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ วิบริโอ พาราฮิโมไลติคสั ในกุ้งแช่น ้ำปลำ 

 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
วิบริโอ พาราฮิโมไลติคสั 

 (พบ ไม่พบ/ 25 กรมั) 

กุง้แช่น ้าปลา รา้น 1 ยา่นราชวตัร ไมพ่บ 
กุง้แช่น ้าปลา รา้น 2 ยา่นผดุงกรงุเกษม ไมพ่บ 
กุง้แช่น ้าปลา รา้น 3 ยา่นเสาชงิชา้ ไมพ่บ 
กุง้แช่น ้าปลา รา้น 4 ยา่นราชพฤกษ์ พบ 
กุง้แช่น ้าปลา รา้น 5 ยา่นพระราม 5 พบ 

      วนัทีว่เิคราะห ์18 - 28 มถุินายน 2561 วธิวีเิคราะห ์ In-house method T9218 based on  
       ISO/TS 21872-1:2007/Cor.1:2008 ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  
       สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 


