
Nfitr 989 มนัมากบัอาหาร / หน้า 7 ไทยรฐั 18 ม.ค. 2562 
แซก็คารินในฝรัง่และมะม่วงแช่บว๊ย 

การแปรรปูและถนอมอาหารประเภทผกั ผลไม ้ นบัเป็นเรือ่งใกลต้วัทีเ่ราสามารถท าเองไดโ้ดยงา่ย 
เช่น ดอง แช่อิม่ เชื่อม อบ ตากแหง้ แต่วธิทีีน่ิยมทีสุ่ดน่าจะเป็นการดองและแช่อิม่ 
การหมกัดอง เป็นเรือ่งง่ายแค่ใชเ้กลอืกบัน ้าเป็นส่วนประกอบหลกั   
ส่วนการแช่อิม่จะใชน้ ้าตาลและน ้าเป็นหลกั  ซึง่ทัง้ 2 วธิ ีสามารถท าใหเ้กบ็รกัษาผกัและผลไมไ้ดน้านมากขึน้   
ถา้ท าทานเองในครวัเรอืนอาจไมต่อ้งกงัวลอะไรมาก  เพราะเราสามารถเลอืกวตัถุดบิและส่วนผสมไดเ้อง 
แน่นอนว่าเราตอ้งเลอืกทีม่ ัน่ใจไดถ้งึคุณภาพและความปลอดภยั 
เพราะป้จจบุนั  พ่อคา้ แมข่ายมกีารดดัแปลงกระบวนการหรอืกรรมวธิกีารผลติดว้ยวธิใีดๆ กต็าม 
หรอืเลอืกใชว้ตัถุดบิทีท่ าใหต้น้ทุนต ่า ไดก้ าไรมากขึน้ จนลมืนึกถงึความปลอดภยัของผูบ้รโิภค  
ตวัอยา่งงา่ยๆ ใกลต้วั เช่น มะมว่งและฝรัง่แช่บ๊วย รสชาตแิท้ๆ  ทีไ่ดจ้ากส่วนผสมของน ้า น ้าตาล และบ๊วย 
จะมคีวามหวานกลมกล่อม ไมห่วานแหลม 
แต่การใชบ้๊วยดอง น ้าบ๊วยและน ้าตาลราคากแ็สนจะแพง คนขายเลยดดัแปลงดว้ยการผสมแซก็คารนิ 
หรอืเรยีกกนัแบบบา้นๆ ว่าขณัฑสกร  เพื่อใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 
ซึง่มคีวามหวานมากกว่าน ้าตาลถงึ 300 - 700 เท่า ฉะนัน้ใส่ลงไปเพยีงเลก็น้อยกท็ าใหม้รีสหวานแลว้ 
แมว้่า กฎหมายไทยจะอนุญาตใหใ้ชแ้ซก็คารนิผสมลงในอาหารไดบ้างชนิด 
แต่หากผูบ้รโิภคอยา่งเราๆ ไดร้บัแซก็คารนิเขา้สู่รา่งกายในปรมิาณมาก หรอืบ่อยๆ ตดิต่อกนั 
จะท าใหเ้ป็นอนัตรายต่อรา่งกายได ้ เช่น  การทานอาหารทีม่แีซก็คารนิอยูใ่นปรมิาณ 100 กรมั ในครัง้เดยีว 
จะท าใหม้อีาการคลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเดนิ ปวดทอ้ง ซมึและชกัได ้ 
บางคนทีแ่พแ้ซก็คารนิ  เมือ่ไดร้บัเขา้สู่ร่างกายแมใ้นปรมิาณน้อยจะท าใหอ้าเจยีน ทอ้งเดนิ ผวิหนงัเป็นผื่น
แดง   วนัน้ี สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอยา่งฝรัง่และมะมว่งแช่บ๊วยจ านวน 5 ตวัอยา่ง 
จาก 4 ยา่นการคา้ ในเขตกรงุเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะหป์รมิาณแซก็คารนิ  
ผลปรากฏว่าพบแซก็คารนิในฝรัง่และมะมว่งแช่บ๊วยทัง้  5 ตวัอยา่ง  ขอย า้ว่า หากท่านเป็นผูท้ีช่ ื่นชอบ 
ผลไมแ้ช่อิม่ แช่บ๊วย ควรเลอืกซือ้จากแหล่งหรอืรา้นทีม่ ัน่ใจไดว้่าสะอาด ปลอดภยั ใชว้ตัถุดบิทีไ่มอ่นัตราย///  

ผลวิเคราะหแ์ซก็คารินในฝรัง่และมะม่วงแช่บว๊ย 
 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณแซก็คาริน 
(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

ฝรัง่แช่บ๊วย ซุปเปอรม์ารเ์กต็ ย่านป่ินเกลา้ 96.61 
ฝรัง่แช่บ๊วย รา้น 1 ย่านป่ินเกลา้ 121.33 
ฝรัง่แช่บ๊วย รถเขน็ผลไม ้1 ย่านสีแ่ยกบา้นแขก 25.64 
ฝรัง่แช่บ๊วย รถเขน็ผลไม ้2 ย่านเยาวราช 24.84 
มะมว่งแช่บว๊ย รา้น 2 ย่านสายใต้ 95.21 
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