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ตะกัว่กบัขนมปังป๊ีบ 

เดอืนมกราคม เดอืนแรกแห่งปีทีม่คีวามพเิศษ เพราะยงัอยูใ่นช่วงแห่งการเฉลมิฉลอง  
ยงัคงมกีารมอบของขวญัปีใหมใ่หท้ัง้ผูห้ลกัผูใ้หญ่ทีเ่คารพรกั รวมถงึเดก็ๆ และทีข่าดไมไ่ดค้อืการจดัเลีย้ง   
อาหารการกนิจะมคีวามหลากหลายทัง้คาวและหวาน  ส่วนขนมแจกเดก็ๆ ทีเ่หน็จะขาดไมไ่ด ้ 
คอื ขนมปังป๊ีบ ขนมปังหลากหลายชนิด เช่น ขนม ABC, ขนมขาไก่, ขนมปังสบัปะรด, แครกเกอร,์ บสิกติ, 
ขนมปังกรอบทีบ่รรจอุยูใ่นป๊ีบ ไมว่่าจะเป็นขนมชนิดใดเรามกัเรยีกกนัตามภาชนะทีใ่ส่ว่า  ขนมปังป๊ีบ 
ปกต ิป๊ีบทีใ่ชม้ทีัง้ป๊ีบเก่าและใหม่ ป๊ีบใหมโ่ดยทัว่ไปจะผลติจากเหลก็พมิพส์เีกรดอาหาร  
กระจกซลีดว้ยกาวป้องกนัอากาศเขา้  ส่วนป๊ีบเก่าทีผ่่านการใชง้านแลว้กน็ ามาลา้งท าความสะอาด 
และตกแต่งใหอ้ยูใ่นสภาพด ีเช่น บุบตใีหเ้รยีบ  ถา้มสีนิมกจ็ะทาสตีากแดดเพื่อใหก้ลิน่สจีาง 
ทว่า วนัน้ีเราตอ้งเพิม่ความระมดัระวงัในการเลอืกทานขนมปังป๊ีบกนัใหม้าก 
เพราะจากการสุ่มตวัอยา่งขนมปังป๊ีบจ านวน 5 ตวัอยา่งจาก 5 ยีห่อ้ ทีว่างขายในทอ้งตลาด 
ของสถาบนัอาหาร เพื่อน ามาวเิคราะหส์ารตะกัว่ปนเป้ือน  พบว่ามขีนมปังป๊ีบถงึ 3 ตวัอยา่ง   
ทีพ่บมสีารตะกัว่ปนเป้ือน  แมว้่าปรมิาณทีพ่บยงัไมเ่กนิค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขไทย 
แต่เราควรระมดัระวงั เพราะหากร่างกายไดร้บัสารตะกัว่จากอาหารบ่อยๆ แมใ้นปรมิาณน้อย 
เป็นระยะเวลายาวนาน ตะกัว่จะเขา้ไปสะสมในร่างกายจนท าใหเ้กดิพษิเรือ้รงัจากตะกัว่ได ้
โดยเมือ่ตะกัว่เขา้สู่รา่งกายจะถูกดดูซมึเขา้สู่ระบบไหลเวยีนโลหติไปจบักบัเมด็เลอืดแดงแทนทีเ่หลก็ 
ซึง่เป็นโลหะทีจ่ าเป็นในการสรา้งเมด็เลอืดแดงท าใหเ้กดิอาการโลหติจางและ 
มผีลท าใหป้รมิาณเหลก็ในน ้าเหลอืงเพิม่ขึน้ผดิปกต ิ ตะกัว่บางส่วนจะไปสะสมในกระดกูและ 
จะเขา้ไปแทนทีแ่คลเซยีมท าใหม้อีาการปวดตามขอ้ กระดกูผุ และหกังา่ย ถา้ไปสะสมทีร่ากฟัน  
ท าใหเ้หน็สมีว่งหรอืสดี าบรเิวณเหงอืก และจะท าใหฟั้นหลุดไดง้า่ย  
เหน็อยา่งนี้แลว้ เดก็ๆ ทีช่ื่นชอบขนมปังป๊ีบกเ็พลาๆ กนัลงบา้ง ทานกนัไดแ้ต่อย่าทานบ่อยๆ ตดิต่อกนั 
เป็นเวลานานๆ เพื่อความปลอดภยัของร่างกายเรา ///   

ผลวิเคราะหต์ะกัว่ในขนมปังป๊ีบ 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณตะกัว่ 

(มิลลิกรมั/  กิโลกรมั) 

สติก๊ชอ็กโกแลต บรรจใุนป๊ีบ ยีห่อ้ 1 0.04  
ขนมขาไก่ตน้ต ารบั บรรจใุนป๊ีบ ยีห่อ้ 2 ไมพ่บ 
หมชีอ็กโก ้บรรจใุนป๊ีบ ยีห่อ้ 3 ไมพ่บ 
แครกเกอรเ์คม็ บรรจุในป๊ีบ ยีห่อ้ 4 0.04 
ขนมปังกรอบครมีขาว บรรจุในป๊ีบ ยีห่อ้ 5 0.029 
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