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สารกันบูดกับน้ําผลไม 
 นํ้าผลไม เปนอีกทางเลือกหน่ึงสําหรับคนรักสุขภาพเพราะเปนเครื่องด่ืมที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง  
เปนแหลงของแรธาตุ และวิตามินหลายๆ ชนิด ตามซุปเปอรมารเกตและหางสรรพสินคาเรามักเห็นนํ้าผลไมบรรจุ
กลอง หรือบรรจุขวดพลาสติกสวยๆ  ที่ดึงดูดความสนใจของผูคนที่ผานมา ผานไปใหเลือกหยิบ และเลือกซื้อหา 
โดยหารูไมวาคุณอาจกําลังหยิบอันตรายเขามาใกลตัวคุณ 
 อันตรายท่ีวาน้ีคือ อันตรายจากสารกันบูด 
    โดยผูประกอบการบางรายอาจมีการเติมสารกันบูด เชน กรดเบนโซอิก หรือ กรดซอรบิก เพ่ือชวยยืดอายุ
การเก็บรักษานํ้าผลไมใหยาวนานขึ้น  
 เน่ืองจากหลังจากที่คั้นนํ้าผลไมเสร็จแลวจะตองมีการพาสเจอรไรส เพ่ือฆาเช้ือโดยการใหความรอนกับ
นํ้าผลไมในระดับปานกลาง ซึ่งความรอนที่ใหจะไมมากพอท่ีจะฆาเช้ือจุลินทรียใหหมดไปได   
แตจะสามารถทําลายเช้ือจุลินทรียที่สําคัญ ๆ  
 การใชความรอนในระดับพาสเจอรไรซ จึงเปนเพียงการใชความรอนเพ่ือทําลายเน้ือเยื่อหรือเซลของ
แบคทีเรีย  ราและยีสต เทาน้ัน    
 ฉะน้ันนํ้าผลไมพาสเจอรไรซจึงจําเปนตองเก็บรักษา ไวในหองเย็นที่มีอุณหภูมิตํ่ากวา 5 องศาเซลเซียส   
เพ่ือความปลอดภัย และจะชวยยืดอายุการเก็บไดนานประมาณ 1 สัปดาห    
 ดังน้ันจึงมีผูผลิตบางราย ไดหาวิธียืดอายุการเก็บใหนานขึ้น โดยการใส สารกันบูด เชน กรดเบนโซอิก 
เขาไปในนํ้าผลไม  ซึ่งตามกฎหมายของไทยอนุญาตใหใสสารกันบูดในเคร่ืองด่ืมได ในปริมาณ  200  มิลลิกรัม /
กิโลกรัม  
 แตหากผูผลิตใสสารกันบูดลงไปในปริมาณท่ีมากกวา  200  มิลลิกรัม /กิโลกรัม  จะสงผลรายตอ
ผูบริโภคได ซึ่งหากรางกายไดรับสารกันบูด เชน กรดเบนโซอิกมากกวา 500 มิลลิกรัมตอวัน ตับและไตอาจตอง
ทํางานหนักจนถึงขั้นพิการได 

แตยังไมตองตกใจ  วันน้ีเรามีผลการวิเคราะหปริมาณสารกันบูดชนิด กรดเบนโซอิก ในนํ้าผลไมบรรจุ
ขวดและชาเขียวจํานวน  3  ตัวอยาง  แมวาจะพบกรดเบนโซอิกในปริมาณมาก  แตทวาก็ยังปลอดภัยอยู ///  
 

ผลการวิเคราะหสารกันบูดในนํ้าผลไม 

ตัวอยางที่สุมตรวจ กรดเบนโซอิก 
( มิลลิกรัม / กิโลกรัม ) 

    นํ้าสม  25%  บรรจุขวดพลาสติก  153.18 
    นํ้าองุน 25%  บรรจุขวดพลาสติก  151.56 
    ชาเขียวพรอมด่ืม บรรจุขวดพลาสติก   ไมพบ 
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