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กินปลาร้าดิบ  อนัตราย 

เมื่อก่อนปลารา้เคยเป็นอาหารหลกัของคนอสีาน แต่วนัน้ีปลารา้ถูกพฒันาจากอาหารหลกัของชาวอสีาน  

มาเป็นอาหารหลกัของคนไทยไปเสยีแลว้ เพราะไม่ว่าจะเดนิทางไปพืน้ทีไ่หนกส็ามารถหาปลารา้ทานได ้ 

ปลารา้เป็นอาหารทีบ่างคนกช็อบ บางคนกไ็ม่ชอบ ทีไ่ม่ชอบกต็รงทีม่กีลิน่แรง และไม่สะอาด 

ถา้เป็นปลารา้ทีต่ม้แลว้ กลิน่อาจจะน้อยลงกว่าเดมิ  และดสูะอาดขึน้มาหน่อย 

ปลารา้ เป็นอาหารทีเ่กดิจากการหมกั โดยนําปลามาทาํความสะอาด ขอดเกลด็ ควกัไส ้

หมกัเกลอืไว ้1 คนื หลงัจากนัน้นํามาใสโ่อ่ง หรอืไห เตมิเกลอืเขา้ไป  ใสข่า้วคัว่ หรอืราํ 

อนัน้ีแลว้แต่สตูร  ปิดฝาใหส้นิท  ทิง้ไวส้กั 6 เดอืน กนํ็ามารบัประทานได ้

น่ีเป็นแค่ข ัน้ตอนคร่าวๆ  จะเหน็ไดว้่าโอกาสทีป่ลารา้จะเกดิการปนเป้ือนจากเชือ้จุลนิทรยีก่์อโรคนัน้สงูมาก 

หากกรรมวธิกีารผลติไม่สะอาด หรอื วธิกีารบรรจุไม่ไดส้ขุลกัษณะ  กอ็าจเกดิความเสีย่งต่อผูบ้รโิภคได ้ 

เชือ้ก่อโรคทีอ่าจพบในปลารา้ ไดแ้ก่  สแตป็ฟิโลคอคคสั ออเรยีส  
เชือ้ชนิดน้ี เป็นเชือ้ทีท่าํใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ 

วนัน้ี  จงึมคีาํเตอืนสาํหรบัคนทีช่อบทานปลารา้ดบิ กข็อใหร้ะวงัอนัตรายกนัสกันิด 

เพราะอาจมเีชือ้ สแตป็ฟิโลคอคคสั ออเรยีส ปนเป้ือนอยู่ดว้ยได ้

ตามเกณฑคุ์ณภาพทางจุลชวีวทิยาของอาหารทีก่รมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์จดัทาํไวน้ัน้ 

กาํหนดให ้ปลารา้ ปลาจ่อม  บดู ู มเีชือ้ สแตป็ฟิโลคอคคสั ออเรยีส  ปนเป้ือนไดน้้อยกว่า 100  โคโลนี / กรมั  

ใชว่่าจะใหเ้ลกิบรโิภค เพราะปลารา้จดัว่าเป็นอาหารทีเ่ป็นแหล่งของโปรตนีทีม่รีาคาถูก  

โดยปลารา้สว่นทีร่บัประทานได ้100 กรมันัน้  มโีปรตนีประมาณ  15.3 กรมั  ไขมนั 8.0 กรมั  

คารโ์บไฮเดรต 3.4 กรมั  ใยอาหาร  0.5 กรมั  มแีคลเซยีม  22 มลิลกิรมั  ฟอสฟอรสั  20 มลิลกิรมั  

เหลก็ 3.4  มลิลกิรมั   

รูท้ ัง้ประโยชน์ และโทษกนัไปแลว้  คราวน้ีขึน้อยู่กบัผูบ้รโิภคแลว้ว่าจะเลอืกรบัประโยชน์ หรอืรบัโทษ 

ลองคดิดวู่าถา้เราบรโิภคปลารา้ทีไ่ม่ไดผ่้านการทาํใหส้กุก่อน  แลว้จะเกดิอะไรขึน้ ……………/// 
 

ผลการวิเคราะหเ์ช้ือจลิุนทรียใ์นปลารา้ดิบ 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 

 

สแตป็ฟิโลคอคคสั ออเรยีส  
  (โคโลน/ี กรมั ) 

ปลารา้ดบิ   ย่านตลาดพรานนก ไม่พบ 

ปลารา้ดบิ   ย่านตลาดนครหลวง  ไม่พบ 

ปลารา้ดบิ   ย่านตลาดบางขนุศร ี ไม่พบ 

ปลารา้ดบิ   ย่านตลาดบางขนุนนท ์ ไม่พบ 

ปลารา้ดบิ   ย่านตลาดกรุงธน ไม่พบ 
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