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ระวงัผลไม้อบแห้งนําเข้า 

ผลไมเ้ป็นแหล่งทีอุ่ดมไปดว้ยคณุค่าทางอาหารมากมาย 

รบัประทานเป็นผลสดกจ็ะไดร้บัวติามนิไปเตม็ๆ แต่ถา้ไม่สะดวกในการหาซือ้รบัประทาน 

ลองหนัมามองเป็นพวกผลไมอ้บแหง้ชนิดต่างๆ บา้งกน่็าจะด ี

สว่นใหญ่แลว้  คนไทยจะไม่นิยมรบัประทานผลไมไ้ทยอบแหง้กนัมากนกั 

จะหนัไปทานกนัแต่ผลไมท้ีม่าจากต่างประเทศ เช่น ลกูพรุน บว๊ยชนิดต่างๆ  

กรรมวธิกีารทาํถา้เป็นในบา้นเราโรงงานผลติผลไมอ้บแหง้เหล่าน้ี 

จะตอ้งไดร้บัการรบัรองระบบคุณภาพ ว่าทุกกระบวนการผลตินัน้ปลอดภยัสาํหรบัผูบ้รโิภค 

แต่ถา้เป็นผลไมนํ้าเขา้โดยเฉพาะจากจนีกไ็มแ่น่  เพราะเราไม่อาจรูไ้ดว้่าผลติจากโรงงานทีไ่ดม้าตรฐานหรอืไม ่

และกว่าจะมาถงึมอืผูบ้รโิภคอย่างเรา บางครัง้กอ็ยู่ในสภาพทีย่บัเยนิเสยีแลว้  

ถุงทีใ่สก่อ็ยูใ่นสภาพทีไ่ม่น่ารบัประทาน 

นอกจากน้ียงัมแีบบทีพ่่อคา้ซือ้มาเป็นถุงใหญ่ ๆ แลว้นํามาตกัแบ่งขายกนัอกีท ี

ไม่รูว้่าตกักนักีค่รัง้ เชือ้โรคปะปนไปเท่าไหร่ไม่อยากจะคดิ  อนัน้ีเป็นเรื่องของเชือ้โรค แต่วนัน้ีมยีิง่กว่านัน้ 

เพราะผลจากการสุม่ตวัอย่างผลไมอ้บแหง้นําเขา้  ไปสุม่เจอสารตะกัว่ปะปนมาดว้ย 

ตะกัว่  เป็นโลหะหนกัทีม่กัจะพบไดท้ัว่ไปในดนิ น้ํา และอากาศ 

นอกจากพบไดต้ามธรรมชาตแิลว้ ยงัพบปะปนในธรรมชาตจิากความตัง้ใจของคนดว้ย 

นัน่คอื การปล่อยน้ําเสยีทีเ่ป็นโรงงานผลติ แบตเตอรี ่พลาสตกิทีม่สีารตะกัว่ปนเป้ือนลงในแม่น้ํา ลาํคลอง  

สง่ผลใหอ้าหารเหล่านัน้มสีารตะกัว่ปะปนเขา้ไป ซึง่หากเขา้สูร่่างกายเป็นเวลานานๆ จะทาํใหเ้ป็นพษิต่อเซลล์

ไขกระดกู  ระบบประสาท ระบบไต  เกดิอาการทอ้งผกู อุจจาระมสีดีาํ กระหายน้ํา  อาเจยีนเป็นพกั ๆ             

เบื่ออาหาร  อ่อนเพลยี ปสัสาวะมากผดิปกต ิและไตอาจพกิารได ้  

ในวนัน้ี  คนทีช่อบทานผลไมแ้หง้ชนิดต่างๆ ควรตอ้งระมดัระวงักนัสกันิด 

เพราะผลการวเิคราะหพ์บการปนเป้ือนของสารตะกัว่ถงึ 4 ตวัอย่าง 

แต่ยงัพบในปรมิาณทีไ่มม่าก เมือ่เทยีบกบัประกาศกระทรวงสาธารณสขุในบา้นเรา 

ทีก่าํหนดไวว้่าในอาหารมสีารตะกัว่ปนเป้ือนไดไ้ม่เกิน  1 มิลลิกรมั ต่ออาหาร 1 กิโลกรมั  เท่านัน้ 

หลงัจากน้ีไปคุณตอ้งเป็นคนตดัสนิเองว่าจะกนิต่อไปหรอืไม่............... 

ผลวิเคราะหป์ริมาณตะกัว่ในผลไม้อบแห้งนําเขา้ 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ ปริมาณตะกัว่ 

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

ลกูพรุนแหง้  ย่านเยาวราช 0.63 

บ๊วยหวาน ย่านเยาวราช ไม่พบ 

บ๊วยหวาน ย่านสะพานหนั  0.58 

ลกูพลมัแหง้ผสมเปลอืกสม้  ย่านสะพานหนั 0.20 

เปลอืกสม้เคม็  ย่านสะพานหนั 0.80 

วนัทีว่เิคราะห ์ 25-27 ธ.ค. 53     วธิวีเิคราะห ์ In house method based on AOAC (2005) 999.10 
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