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ตะกัว่ในขนมขบเค้ียว 
ขนมขบเคีย้ว อาหารชิน้เลก็ๆ ไวท้านเล่นเวลาหวิก่อน หรอืหลงัอาหาร 
บางคนทานก่อนนอนกย็งัได ้ ส่วนใหญ่เป็นอาหารทีม่แีป้งเป็นส่วนประกอบเป็นหลกั 
แต่งกลิน่ใหใ้กลเ้คยีงส่วนผสม เช่น กุง้ ปลาหมกึ สาหร่าย ปอูดั ไก่ หม ูชสี  เป็นตน้ 
เพิม่รสชาตเิคม็ หวาน เปรีย้ว ตามสดัส่วนของความอรอ่ย 
เดก็ๆ ชอบซือ้หามาทาน แถมราคากพ็อรบัได ้ จงึผลติขายกนัแบบไมข่าดตลาด 
หากทานในปรมิาณพอเหมาะในแต่ละวนัคงไม่น่ามปัีญหาอะไร 
แต่หากทานมากเกนิความจ าเป็น หรอืไมท่านอาหารทีม่ปีระโยชน์อื่นๆ รว่มดว้ย  
อาจส่งผลกระทบต่อรา่งกายได ้เพราะขนมขบเคีย้วอาจมโีลหะหนกั เช่น ตะกัว่ปนเป้ือนได ้ 
ปกตติะกัว่มกัจะพบปนเป้ือนไดท้ัง้ในดนิและน ้า รวมถงึพชืผกั ผลไมท้ีเ่พาะปลกูในดนิ และใชน้ ้าทีม่ ี
ตะกัว่ปนเป้ือน   หากผูผ้ลติน าพชืผกั ผลไมท้ีม่ตีะกัว่ปนเป้ือนเหล่านี้มาเป็นวตัถุดบิในการประกอบ
อาหาร หรอืส่วนประกอบของขนมขบเคีย้ว 
คราวนี้ อนัตรายกต็กอยูก่บัผูบ้รโิภค โดยเฉพาะเดก็ๆ ทีเ่ป็นของคู่กนักบัขนมขบเคีย้ว 
สารตะกัว่ทีเ่ราไดร้บัจากอาหารนัน้  มนัจะค่อยๆ เขา้ไปสะสมในรา่งกายทลีะน้อยจนถงึเวลาหนึ่ง  
จงึแสดงอาการ  อาการส่วนใหญ่ทีพ่บบ่อย คอื อาการของระบบยอ่ยอาหาร 
ซึง่จะท าใหป้วดทอ้ง น ้าหนักลด เบื่ออาหาร อาเจยีน ทอ้งผกู ไปจนถงึขัน้เป็นอมัพาต และหมดสตไิด ้ 
ตามกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรฐานอาหารทีม่สีารปนเป้ือน ก าหนดใหอ้าหารมสีารตะกัว่ 
ปนเป้ือนไดไ้มเ่กนิ  1 มลิลกิรมั ต่ออาหาร 1 กโิลกรมั 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร  ไดท้ าการสุ่มตวัอยา่งขนมขบเคีย้วจ านวน  5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยีห่อ้ 
เพื่อวเิคราะหห์าสารตะกัว่ปนเป้ือน ผลปรากฎว่าทุกตวัอยา่งไมพ่บตะกัว่ปนเป้ือนเลย 
อาจเป็นเพราะวตัถุดบิตัง้ตน้เราด ีกระบวนการผลติมมีาตรฐาน คนรบัประทานจงึปลอดภยั... 
 

ผลวิเคราะหต์ะกัว่ในขนมขบเค้ียว 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ตะกัว่ 

(มิลลิกรมั /กิโลกรมั) 

ขนมขบเคีย้วมนัฝรัง่กรอบ  ยีห่อ้ 1 ไมพ่บ 

ขนมขบเคีย้วขา้วโพดกรอบ  ยีห่อ้ 2 ไมพ่บ 

ขนมขบเคีย้วมนัฝรัง่กรอบ  ยีห่อ้ 3 ไมพ่บ 

ขนมขบเคีย้วขา้วโพดคลุกเนยและน ้าตาล  ยีห่อ้ 4 ไมพ่บ 

ขนมขบเคีย้วปลาหมกึ ยีห่อ้ 5 ไมพ่บ 
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