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ส้มต ำไทยไข่เคม็กบัเชื้อก่อโรค 
ส้มต าอาหารอีสานรสแซ่บ เมนูที่คนไทยหลายคนโปรดปราน ทานกันได้แทบทุกวนั  ส้มต า       

มหีลายรสชาต เช่น สม้ต าไทย สม้ต าปู สม้ต าไทยใส่ปู สม้ต าปลารา้ สม้ต าปูปลารา้ สม้ต าหอยดองและ
สม้ต าไทยไข่เคม็ เมนูที่ไม่เผด็จดัจ้าน  แต่มรีสชาตเิปรี้ยว หวาน เผด็ เคม็นัวของไข่เคม็ โดยเฉพาะไข่
แดงเคม็ที่มคีวามมนัอร่อย  ส่วนประกอบของสม้ต าไทยไข่เคม็ ไดแ้ก่ มะละกอดบิ กระเทยีม พรกิขี้หนู
กุง้แหง้ ถัว่ฝักยาว มะเขอืเทศ ไข่เคม็ ปรุงรสดว้ย น ้ามะนาว น ้าปลา น ้าตาลป๊ีบ ดว้ยความทีว่ตัถุดบิทีใ่ช้
ประกอบส้มต าไข่เค็ม เป็นของสด และไม่ผ่านความร้อนให้สุกก่อนน ามาทาน หากพ่อค้า แม่ค้าใช้
วตัถุดิบที่ไม่สด ไม่ล้างให้สะอาดก่อนน ามาปรุง ไม่รกัษาสุขลักษณะส่วนบุคคล และสุขลักษณะใน
ระหว่างการปรุงส้มต าขาย  ก็อาจท าให้มีเชื้อก่อโรคปนเป้ือนในส้มต าไข่เค็มได้ เช่น แซลโมเนลลา       
เชือ้ชนิดน้ีมกัพบในล าไส ้อุจจาระของคนและสตัว ์ ไขท่ีล่า้งไม่สะอาด อาหารสด อาหารทีไ่ม่ผ่านการปรุง
สุก และอาหารสุกๆ ดิบๆ เมื่อเราได้รบัเชื้อเข้าสู่ร่างกาย จะท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ ปวดท้อง      
ปวดศรษีะ คลื่นไส ้อาเจยีน อ่อนเพลยี ทอ้งร่วง อาจมไีข ้ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที ่416 
พ.ศ. 2561 เรื่อง ก าหนดคุณภาพหรอืมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เงื่อนไข และวธิกีารในการตรวจวเิคราะห์ 
ของอาหารด้านจุลินทรยี์ที่ท าให้เกิดโรค ก าหนดให้อาหารพร้อมบรโิภค รวมถึงสม้ต า ต้องไม่พบเชื้อ 
แซลโมเนลลา ปนเป้ือนใน  25 กรมั สถาบนัอาหาร ไดเ้กบ็ตวัอย่างสม้ต าไทยไข่เคม็ จ านวน 5 ตวัอย่าง 
จาก  5 ร้านค้า ในเขตกรุงเทพฯ และ จ. ปทุมธานี เพื่อน ามาวเิคราะห์เชื้อ แซลโมเนลลา ปนเป้ือน ผล
การวเิคราะห์พบว่าทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบเชื้อ แซลโมเนลลา ปนเป้ือนเลย  วนันี้สายแซ่บทานสม้ต าไทย
ไขเ่คม็กนัไดอ้ย่างสบายใจ  แต่เพือ่ความชวัรค์วรเลอืกซือ้สม้ต าจากรา้นทีใ่ชว้ตัถุดบิทีส่ด สะอาด คนขาย 
คนเสรฟิ    มกีารรกัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลทีด่ี ภาชนะ อุปกรณ์ที่ใช้ การจดัหน้ารา้นและบรเิวณรา้น
สะอาด สะอา้นเพือ่ความปลอดภยั. 

ผลวิเครำะห์เชื้อ แซลโมเนลลา ในส้มต ำไทยไข่เคม็ 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
เชื้อ แซลโมเนลลา 
(พบ,ไมพ่บ/ 25 กรมั) 

สม้ต าไทยไขเ่คม็ รา้น 1 ย่านบางนา ไม่พบ 
สม้ต าไทยไขเ่คม็ รา้น  2 ย่านสวนหลวง ไม่พบ 
สม้ต าไทยไขเ่คม็ รา้น  3 ย่านบางกะปิ ไม่พบ 
สม้ต าไทยไขเ่คม็ รา้น  4 จ. ปทุมธานี ไม่พบ 
สม้ต าไทยไขเ่คม็ รา้น  5 ย่านดอนเมอืง ไม่พบ 
วนัทีว่เิคราะห ์ 25 พฤศจกิายน  2566     วธิวีเิคราะห ์ ISO 6579-1 : 2017 
ศูนยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม 
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


