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คะน้าสดกบัสารตะกัว่ 

คะน้า ผักตระกูลกะหล ่าที่ส าคัญต่อเศรษฐกิจของไทย หาซื้อได้ง่าย  มีขายทัว่ไปตลอดทัง้ปี     
คะน้า มีเนื้อสัมผัสกรอบอร่อย ไม่มีรสขม ใบสดมีความมัน แถมยังมีวิตามิน เกลือแร่หลายชนิด เช่น       
เบต้าแคโรทนี วติามนิซี แคลเซยีมฯ คนไทยน าคะน้ามาประกอบอาหารหลากหลายเมนูทัง้ คะน้าหมูกรอบ 
ย าคะน้ากุ้งสด ผดัซอีิว๊  ราดหน้า ขา้วผดัคะน้าปลาเคม็ ย าก้านคะน้า และใชท้านเป็นผกัเคยีงของเมนูต่างๆ 
เช่น หมูมะนาว ก๋วยเตีย๋วไก่ฯ แม้คะน้าจะมปีระโยชน์มากมาย แต่หากเราน าคะน้าที่มกีารปนเป้ือน เช่น 
ปนเป้ือนโลหะหนักตะกัว่ มาใช้ประกอบอาหารและทานเข้าสู่ร่างกาย ก็อาจท าให้เกิดอนัตรายได้  ตะกัว่
ปนเป้ือนในคะน้าได้ จากพื้นที่ปลูก หรอืแหล่งน ้าที่ใช้ในการเพาะปลูกอยู่ใกล้แหล่งอุตสาหกรรมที่มตีะกัว่
ปนเป้ือน หรอืเป็นแหล่งทีม่กีารสะสมของตะกัว่ในน ้า อากาศ ดนิ หรอืมกีารใชว้สัดุ ปุ๋ ยทีม่ตีะกัว่ปนเป้ือนใน
การเพาะปลูก ซึ่งคะน้าสามารถดูดซึมตะกัว่จากดนิ น ้า ปุ๋ ย เขา้ไปสะสมในต้นและใบได้ เมื่อเราไดร้บัตะกัว่
เขา้สู่ร่างกายปรมิาณไม่มาก ปกตริ่ายกายสามารถขบัตะกัว่ออกไดท้างไต เหงื่อ น ้าดแีละเลบ็  แต่หากไดร้บั
ในปรมิาณมากเกินไป ร่างกายจะขบัออกไม่ทนัอาจก่อให้เกิดภาวะตะกัว่เป็นพษิ ท าให้มอีาการปวดศรษีะ
อย่างรุนแรง เบื่ออาหาร คลื่นไส ้อาเจยีน ท้องผูก หากตะกัว่สะสมในร่างกาย จะท าให้เกดิโรค อาการต่างๆ 
เช่น โลหติจาง ท าลายระบบประสาทส่วนปลาย ส่งผลให้เกิดอมัพาต ไตอกัเสบ และส่งผลให้เป็นหมนัได ้ 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 414) พ.ศ. 2563 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเป้ือน 
ก าหนดให้พบปริมาณตะกัว่ปนเป้ือนในผักใบ ผักใบตระกูลก าหล ่ าซึ่งรวมถึงคะน้าสูงสุดได้ไม่เกิน             
0.3 มลิลิกรมัต่อกโิลกรมั  สถาบนัอาหารได้เก็บตวัอย่างผกัคะน้าสดจ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 ร้านค้า ใน
ตลาดในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะห์ปรมิาณตะกัว่ปนเป้ือน ผลวเิคราะห์พบว่าทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบ
ตะกัว่ปนเป้ือนเลย เหน็ผลอย่างนี้แล้ว ผู้บรโิภคที่ชอบผกัคะน้าอุ่นใจกนัได้ ที่วนันี้ทานคะน้าที่ทัง้ปลอดภยั
และได้ประโยชน์ การทานผกันัน้ดีอยู่แล้ว แต่หากทานอาหารที่หลากหลายและออกก าลงักายเป็นประจ า   
ร่วมดว้ย สุขภาพแขง็แรงและห่างไกลจากโรคแน่นอน. 

ผลวิเคราะห์ตะกัว่ในผกัคะน้าสด 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ตะกัว่ 

(พบ/ ไม่พบ) 

ผกัคะน้าสด รา้น 1 ย่านจตุจกัร ไม่พบ 
ผกัคะน้าสด รา้น 2 ย่านดนิแดง ไม่พบ 
ผกัคะน้าสด รา้น 3 ย่านปทุมวนั ไม่พบ 
ผกัคะน้าสด รา้น 4 ย่านทววีฒันา ไม่พบ 
ผกัคะน้าสด รา้น 5 ย่านบางกอกน้อย ไม่พบ 
วนัทีว่เิคราะห ์17-22 พฤศจกิายน 2566   วธิวีเิคราะห ์In-house method T9166 based on AOAC (2019) 999.10 
ศูนยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม 
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


