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อาหารไทย นบัเป็นอาหารขึน้ชื่อดา้นรสชาตทิีเ่ผด็รอ้นจากเครือ่งเทศและสมุนไพรนานาชนิด 
ส่วนใหญ่อาหารไทยแทจ้ะมวีตัถุดบิหลกัคอื เนื้อสตัวน์านาชนิด 
เมือ่น ามาประกอบอาหารจงึมกัใชส้มุนไพรเพื่อดบักลิน่คาว โดยเฉพาะกระชายสมนุไพรไทย 
ทีน่ิยมใส่ในอาหารประเภทแกงเพื่อความเผด็รอ้น 
หากเดนิตลาดสดบ่อยๆ จะเหน็ว่าปัจจุบนัการซือ้หาเครื่องเทศ สมนุไพร หรอืผกัสด 
เพื่อน ามาประกอบอาหารไม่ใช่เรือ่งยาก แถมยงัมกีารอ านวยความสะดวกใหแ้ก่แมค่รวั 
ไมต่อ้งเสยีเวลาในการเตรยีมเช่น พรกิสดหัน่และต าไวใ้หพ้รอ้ม ใบกะเพราเดด็พรอ้มปรงุ 
ขงิ กระชายซอยไวพ้รอ้ม ซือ้ปุ๊ บน ามาลา้งและปรงุอาหารไดท้นัท ี
สะดวกแบบนี้มหีรอืแมค่รวัจะไมช่อบ ประหยดัเวลาในการเตรยีมอาหารไปไดม้าก 
ขอเตอืนว่าในความสะดวกนัน้อาจมอีนัตรายทีเ่รานึกไม่ถงึแอบแฝงอยูไ่ด ้
อนัตรายทีอ่าจปนเป้ือนหรอืแอบแฝงมากบักระชายฝอยนัน้คอื ฟอรม์าลดไีฮดห์รอืสารละลายฟอรม์าลนิ  
ทีค่นทัว่ไปรูจ้กักนัว่าเป็นน ้ายาดองศพเพื่อไมใ่หศ้พเน่าเป่ือย ดว้ยคุสสมบตัเิด่นขอ้นี้ 
ท าใหพ้่อคา้แมค่า้แอบน ามาใชใ้นทางทีผ่ดิ คอื น ามาใชก้บัอาหารเพื่อท าใหอ้าหารยงัคงสดไมเ่น่าเสยีง่าย 
ทว่า สารตวันี้เป็นอนัตรายต่อรา่งกายผูบ้รโิภค  
อนัตรายมทีัง้พษิเฉียบพลนัคอื ท าใหเ้กดิอาการระคายเคอืงต่อตา จมกูและทางเดนิหายใจ  
ถา้ไดร้บัในปรมิาสเขม้ขน้สูงมากๆ อาจท าใหห้มดสตแิละตายได ้ 
ส่วนพษิเรือ้รงัหากไดร้บัในปรมิาสน้อยเป็นเวลายาวนานจะท าใหเ้กดิผลเสยีกบัระบบต่างๆ ของรา่งกาย 
หรอืเกดิมะเรง็ไดใ้นทีสุ่ด ซึง่ตามกฎหมายของไทยไมอ่นุญาตใหใ้ชฟ้อรม์าลดไีฮดใ์นอาหาร 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็ “กระชายฝอย” จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ย่านการคา้  
ในเขตกรงุเทพและปรมิสฑล เพื่อน ามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของฟอรม์าลดไีฮด ์ 
ปรากฎว่าพบฟอรม์าลดไีฮดป์นเป้ือนในกระชายฝอย 1 ตวัอยา่ง เพื่อความปลอดภยัของตวัท่านเอง 
ขอแนะใหเ้ป็นคนช่างสงัเกต ก่อนซือ้พชืผกั สมนุไพรสด หากสงัเหตุเหน็ว่ามลีกัษสะกรอบ 
หรอืสดผดิปกต ิใหล้องดมทีใ่บหรอืหกักา้นดม ถา้มกีลิน่แสบจมกูแสดงว่าอาจมฟีอรม์าลดไีฮดป์นเป้ือน 
หรอืหากสงสยักใ็หห้ลกีเลีย่งไวก่้อน ///                                                                               
      ผลวิเคราะห์ฟอรม์าลดีไฮดใ์น “กระชายฝอย” 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ฟอรม์าลดีไฮด ์
(พบ/ ไม่พบ) 

กระชายฝอย รา้นที ่1 ยา่นประเวศ  ไมพ่บ 
กระชายฝอย รา้นที ่2 ยา่นป่ินเกลา้ ไมพ่บ 
กระชายฝอย รา้นที ่3 ยา่นเทเวศร ์ พบ 
กระชายฝอย รา้นที ่4 ยา่นหนามแดง สมุทรปราการ ไมพ่บ 
กระชายฝอย รา้นที ่5 ยา่นปากน ้า สมุทรปราการ ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์10-11 เม.ย. 2561    วธิวีเิคราะห ์The chemical analysis of foods.,Pearson.D  
1970 p.43-44 (Qualitative)  ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  
สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 


