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เช่ือก่อโรคกบั “ผกัสลดับาร”์ 
สลดับาร ์อาหารทีผู่ร้กัสุขภาพชื่นชอบและหาซือ้ไดง้่ายตามซเูปอรม์ารเกต็ รา้นอาหาร โรงแรมทัว่ไป 
ส่วนใหญ่จดัวางในรปูแบบทีม่ผีกันานาชนิด เช่น บทีรดู เรดโอ๊ค มะเขอืเทศราชนิี ผกัคอส แครอท 
วอเตอรเ์คส กะหล ่ามว่ง ผกักาดแกว้ บรอ็คโคลี ่ขา้วโพดอ่อน  กรนีโอ๊ค  
น ้าสลดัและเครือ่งปรงุสลดัในลกัษณะบุฟเฟต์  เราสามารถเลอืกตกัผกั  ส่วนผสมและน ้าสลดั 
ไดต้ามทีเ่ราชอบ  ส่วนใหญ่เราจะเลอืกซือ้จากรา้นทีม่ผีกัสลดัหลากหลาย และสดใหม ่  
ทีม่กัเหน็น าผกันานาชนิดใส่ถาดวางบนชัน้แช่เยน็หรอืน ้าแขง็เพื่อคงสภาพความสดของผกัไวล้่อตาต่อใจ 
แต่สิง่ส าคญัทีจ่ะขอเตอืนผูช้ื่นชอบสลดับารใ์หร้ะวงัคอื ความสะอาดของผกั  
ก่อนเลอืกซือ้มาทานควรสงัเกตว่า รา้นขายผกัสลดับารน์ัน้ รกัษาความสะอาดของอุปกรณ์และภาชนะ 
ทีส่มัผสักบัผกัสลดั  รวมถงึสถานทีท่ีใ่ชต้ดัแต่งผกัและบารท์ีจ่ดัวางผกัสลดัอยูเ่สมอหรอืไม ่  
คนขายหรอืผูใ้หบ้รกิาร  รกัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลดเีพยีงพอหรอืไม ่เช่น ไมไ่วเ้ลบ็ยาว 
ใส่ถุงมอืขณะหยบิจบัผกัและอุปกรณ์  และลา้งมอืทุกครัง้หลงัจากเขา้หอ้งน ้า   
มเิช่นนัน้แลว้ ผูบ้รโิภคอยา่งเราๆ จะเสีย่งต่ออนัตรายจากเชือ้ก่อโรคทีอ่าจปนเป้ือนอยูใ่นผกัสลดัได้ 
เช่น เชือ้ ซาลโมเนลลา และ อโีคไล โดยเฉพาะ ซาลโมเนลลา ทีท่ าใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ  
ท าใหม้อีาการคลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเดนิ ปวดศรีษะ ปวดทอ้ง มไีข ้หนาวสัน่ อ่อนเพลยี   
อาการจะรนุแรงมากหรอืน้อยขึน้อยูก่บัปรมิาณเชือ้ทีไ่ดร้บัเขา้สู่ร่างกาย 
วนัน้ี สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอยา่ง “ผกัสลดับาร”์ จ านวน  5 ตวัอยา่ง จากซุปเปอรม์ารเ์กต็ 
ในเขตกรงุเทพ เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ อ.ี โคไล  และ ซาลโมเนลลา ปนเป้ือน  ผลวเิคราะหพ์บว่า 
ผกัสลดับารท์ุกตวัอยา่งพบเชือ้  อ.ีโคไล  ปนเป้ือน  แต่ยงัไมเ่กนิค่ามาตรฐานตามเกณฑค์ุณภาพ 
ทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหารของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์
ส่วนเชือ้ ซาลโมเนลลา ไมพ่บในผกัสลดับาร ์ทุกตวัอยา่ง  เหน็อยา่งนี้แลว้ 
เลอืกซือ้จากรา้นทีม่ ัน่ใจในความสะอาดเพื่อความปลอดภยัและสบายทอ้ง /// 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ อี. โคไล และ ซาลโมเนลลา ในผกัสลดับาร ์

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
อี. โคไล 

 (MPN/ กรมั) 
ซาลโมเนลลา 

(พบ, ไม่พบ/ 25 กรมั) 
ผกัสลดับาร ์ซูปเปอรม์ารเ์กต็  ยา่นอารยี ์ น้อยกว่า 3 ไมพ่บ 
ผกัสลดับาร ์ซูปเปอรม์ารเ์กต็  ยา่นสะพานควาย 28 ไมพ่บ 
ผกัสลดับาร ์ซูปเปอรม์ารเ์กต็  ยา่นบางซื่อ น้อยกว่า 3 ไมพ่บ 
ผกัสลดับาร ์ซูปเปอรม์ารเ์กต็  ยา่นสามเสน 7.4 ไมพ่บ 
ผกัสลดับาร ์ซูปเปอรม์ารเ์กต็  ยา่นจรญัสนิทวงศ์ น้อยกว่า 3 ไมพ่บ 
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