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เช้ือก่อโรคในขนมจีน 

กล่าวถงึ ขนมจนี บา้นเรามกีารผลติและขายอยู ่2 ชนิด คอื ขนมจนีแป้งหมกัและขนมจนีแป้งสด 
มลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนัสิน้เชงิทัง้รปูและกลิน่ ขนมจนีแป้งหมกัจะมสีคีล ้าๆ เสน้เหนียว 
มกีลิน่หมกัทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ส าหรบัขนมจนีแป้งสดเสน้จะมสีขีาวนวล อุม้น ้ามากกว่า  
เสน้จะขาดง่ายเมือ่น ามาทานคู่กบัน ้ายาหรอืแกงชนิดต่างๆ จะเกดิการผสมผสานกนัอยา่งลงตวั 
น ้ายารอ้นๆ น ้าพรกิรอ้นๆ แกงรอ้นๆ ทานแกลม้กบัผกัสดๆ อรอ่ยลิน้อยา่บอกใคร 
ทว่า สิง่ทีต่อ้งพงึระวงัคอื บางครัง้ทานขนมจนีแลว้ท าไมทอ้งเสยี สาเหตุอาจมาจากทัง้ 
น ้ายาหรอืแกง หรอืผกัสด หรอืเสน้ขนมจนี ทีไ่มส่ะอาด หรอืในระหว่างกระบวนการผลติ 
ไมร่กัษาสุขลกัษณะใหด้เีพยีงพอ  
เริม่ตัง้แต่การจดัเกบ็แป้ง ทีอ่าจเกบ็รกัษาในทีท่ีม่คีวามชืน้สงู เสน้ขนมจนีจะเปรีย้วเรว็ 
รวมไปถงึการนวด การโรยเสน้และการจบัเสน้ โดยเฉพาะการโรยเสน้และการจบัเสน้ 
ทีต่อ้งพงึระวงั เพราะมคีวามจ าเป็นตอ้งใชน้ ้าเพื่อคลายความรอ้นจากการตม้ 
น ้าทีใ่ชห้ากเป็นน ้าทีไ่มส่ะอาด หรอืไมไ่ดเ้ป็นน ้าไหลตลอดเวลาหรอืเปลีย่นน ้าตลอด  
หรอืคนจบัเสน้ไม่รกัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคล และสุขลกัษณะในกระบวนการผลติใหด้เีพยีงพอ 
อาจท าใหม้เีชือ้ราหรอืเชือ้ก่อโรคปนเป้ือนได้ เช่น เชือ้ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรียส  
เชือ้ชนิดนี้ท าใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ ท าใหม้อีาการคลื่นไส ้อาเจยีน วงิเวยีน เป็นตะครวิในช่องทอ้ง 
และอ่อนเพลยี ในผูป่้วยบางรายอาจมอีาการอื่นแทรกซอ้น หลายรายจะมอีาการปวดหวั  
เป็นตะครวิทีก่ลา้มเนื้อ 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งเสน้ขนมจนีจ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยา่นการคา้ 
เพื่อน ามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรียส (Staphylococcus aureus)  
ผลวเิคราะหป์รากฎว่าพบเชือ้ดงักล่าวปนเป้ือนในปรมิาณน้อยมาก  
คอื น้อยกว่า 10 CFU/ กรมั ซึง่ยงัไมเ่กนิเกณฑค์ุณภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหาร 
และภาชนะสมัผสัอาหาร ของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยท์ีก่ าหนดใหพ้บเชือ้  
สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส ปนเป้ือนในขนมจนีไดใ้นปรมิาณทีน้่อยกว่า 100 CFU/ กรมั 
วนัน้ี  ขนมจนียงัปลอดภยัอยู ่/// 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรียส ในเส้นขนมจีน 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สแตปฟิโลคอคคสั ออเรียส 

 (CFU/ กรมั) 
ขนมจนี รา้นที ่1 ย่านราชวตัร น้อยกว่า 10 
ขนมจนี ยีห่อ้ 1 น้อยกว่า 10 
ขนมจนี ยีห่อ้ 2 น้อยกว่า 10 
ขนมจนี รา้นที ่2 ย่านราชพฤกษ์ น้อยกว่า 10 
ขนมจนี ยีห่อ้ 3 น้อยกว่า 10 
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