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เช้ือก่อโรคกบั… กุ้งจ่อม 

ทุกวนัน้ี ชวีติในเมอืงมแีต่ความเรง่รบี รบีทุกเรือ่ง ตัง้แต่ตื่นนอนตอนเชา้จนถงึเขา้นอนตอนค ่า 
ยิง่เรือ่งอาหารการกนิในตอนเชา้  มเีวลาแค่เพยีงหยบิอะไรใส่ปากจากทีบ่า้น หรอืหาซือ้อาหารรมิทาง
ระหว่างไปท างานทานใหพ้อไดอ้ิม่ทอ้งเท่านัน้  ต่างจากวถิชีวีติคนต่างจงัหวดั 
ตื่นนอนแลว้ยงัมเีวลาปรงุ หุงหาอาหารเชา้ทานทีบ่า้น และไดส้มัผสัอากาศบรสิุทธิจ์ากทอ้งไร ่ทอ้งนา 
วนัหยดุกจ็บัปลา หรอืเกบ็ผกัสดมาปรงุอาหาร  หากทานไมห่มดยงัน ามาแปรรปูใหเ้กบ็รกัษาไดน้านขึน้   
กุง้จอ่ม ปลาจอ่ม  อาหารอสีานอกีหนึ่งเมนูทีผ่่านการแปรรปูดว้ยการหมกั 
โดยน ากุง้สดมาหมกักบั เกลอื ขา้วคัว่ กระเทยีมบด บางสตูรใชน้ ้าปลาเป็นตวัช่วยท าใหกุ้ง้ไมเ่คม็จดั 
และเพิม่ใหม้กีลิน่หอมมากขึน้ ผสมผสานกบักลิน่ของขา้วคัว่ ใชเ้วลาหมกั 5-10 วนั 
กน็ ามาทานได ้ กุง้จอ่มมรีสเปรีย้วและเคม็เลก็น้อย เมือ่ทานจะรูส้กึเหมอืนทานกุง้ดบิ  
แต่เนื้อกุง้จอ่มจะมลีกัษณะนุ่ม มนั ไมม่กีลิน่คาว รสชาตอรอ่ยอกีแบบ  ชาวอสีานนิยมทานพรอ้มพรกิสด 
และผกัเคยีงนานาชนิด   แมกุ้ง้จอ่มจะผ่านการหมกัและใส่เกลอืแลว้กต็าม  
แต่กย็งัเป็นอาหารดบิ ทีม่กัพบพยาธแิละเชือ้ก่อโรคต่างๆ โดยเฉพาะเชือ้ก่อโรคทอ้งรว่งปนเป้ือนได ้ 
หากกรรมวธิกีารปรงุ การหมกั ไมร่กัษาความสะอาดใหด้เีพยีงพอ หรอืไมล่า้งวตัถุดบิใหส้ะอาด 
หรอืผูป้รงุไมร่กัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลใหด้เีพยีงพอ 
เชือ้ก่อโรคทีอ่าจพบ เช่น  สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรยีส   เชือ้ชนิดนี้พบไดใ้นอากาศ ฝุ่ นละออง ขยะมลู
ฝอย น ้า อาหาร และพบในคน สตัวโ์ดยจะพบอยู่ตามทางเดนิหายใจ ล าคอ เส้นผมและผวิหนงั 
เมือ่เราไดร้บัเชือ้ชนิดน้ีเขา้สู่รา่งกาย จะท าใหม้อีาการคลื่นไส ้ อาเจยีน วงิเวยีน เป็นตะครวิในช่องทอ้ง
และอ่อนเพลยี บางรายอาจปวดศรีษะ  และเป็นตะครวิทีก่ลา้มเนื้อ 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งกุง้จอ่ม จ านวน  5 ตวัอยา่ง จากรา้นคา้ 5 แห่ง ในเขตกรงุเทพฯ 
เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรยีส  ปนเป้ือน ผลวเิคราะหป์รากฎว่า 
พบเชือ้ดงักล่าวปนเป้ือนในกุง้จอ่มทุกตวัอยา่ง  แต่พบในปรมิาณน้อยมาก ๆ 
และยงัไมเ่กนิเกณฑค์ุณภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารฯ ของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยท์ีก่ าหนดให้
พบเชือ้ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส ปนเป้ือนในอาหารหมกัพืน้เมอืงไดใ้นปรมิาณไม่เกนิ 100 CFU/ กรมั 
ท่านทีช่อบกุง้จอ่ม ขอใหร้ะวงักนัไวบ้า้ง  น ามาปรงุใหสุ้กก่อนทานไดจ้ะปลอดภยักว่า /// 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรียส ในกุ้งจ่อม 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรียส 
 (CFU/ กรมั) 

กุง้จอ่ม รา้นที ่1 ยา่นมนีบุร ี น้อยกว่า 10 
กุง้จอ่ม รา้นที ่2 ยา่นหนองจอก น้อยกว่า 10 
กุง้จอ่ม รา้นที ่3 ยา่นนนทบุร ี น้อยกว่า 10 
กุง้จอ่ม รา้นที ่4 ยา่นนนทบุร ี น้อยกว่า 10 
กุง้จอ่ม รา้นที ่5 ยา่นพรานนก น้อยกว่า 10 
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