
Nfitr 969 มนัมากบัอาหาร / หน้า 7 ไทยรฐั 24 ส.ค. 2561 
สขุลกัษณะสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร….. วนัน้ีไม่ท าไม่ได้แล้ว 

ไทยเป็นประเทศผูผ้ลติสนิคา้เกษตรและอาหารแปรรปูเพื่อบรโิภคในประเทศและส่งออก 
เรือ่งการส่งออกเป็นสิง่ทีผู่ป้ระกอบการไทยมศีกัยภาพและความเชีย่วชาญ 
โดยเฉพาะการน าระบบประกนัคุณภาพและความปลอดภยั GMP, HACCP ไปประยกุตใ์ชแ้ละ 
ผ่านการรบัรองระบบตามขอ้ก าหนดของกฎหมายไทยและประเทศคู่คา้ 
แต่เรือ่งการบรโิภคในประเทศ ตอ้งยอมรบัว่ารา้นคา้หลายแห่งยงัไมม่กีารน าสุขลกัษณะของ 
สถานทีจ่ าหน่ายอาหารทีด่ไีปใชอ้ยา่งจรงิจงั ขณะทีว่ฒันธรรมการบรโิภคอาหารของคนไทยเปลีย่นไป   
จากเดมิทีป่รงุอาหารทานเองในบา้น เปลีย่นมาเป็นทานอาหารนอกบา้น หรอืซือ้อาหารปรงุส าเรจ็  
รวมถงึของหวานและเครือ่งดื่มต่างๆ ทานแทบจะทุกมือ้   
หากผูบ้รโิภคซือ้หรอืทานอาหารจากสถานทีจ่ าหน่ายอาหารหรอืรา้นคา้ทีไ่มถู่กสุขลกัษณะ 
อาจท าใหเ้สีย่งต่อการเกดิโรคอาหารเป็นพษิ ทอ้งรว่ง และเจบ็ป่วยจากพษิของสารเคมจีากการทาน
อาหารทีป่นเป้ือนเชือ้ก่อโรค สารพษิ สารเคมไีด ้วนันี้ผูบ้รโิภคทีต่อ้งพึง่พาอาหารนอกบา้น  
คงใจชืน้กนัไดบ้า้ง เพราะในวนัที ่16 ธ.ค. 2561 ทีจ่ะถงึนี้ กระทรวงสาธารณสุขจะบงัคบัใช ้
กฎกระทรวงสุขลกัษณะของสถานทีจ่ าหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 ทีก่ าหนดใหส้ถานทีจ่ าหน่ายอาหาร 
ไดแ้ก่ บุคคลหรอืนิตบิุคคลทีไ่ดร้บัใบอนุญาตหรอืหนงัสอืรบัรองการแจง้จดัตัง้สถานทีจ่ าหน่ายอาหาร 
ตอ้งปฏบิตัติามขอ้ก าหนด 4 หมวด ดงันี้  
หมวด 1 สุขลกัษณะของสถานทีจ่ าหน่ายอาหาร เริม่ตัง้แต่การจดัการดา้นสถานที่ 
ตอ้งมคีวามสะอาด ทัง้หอ้งสว้ม การจดัการขยะมลูฝอย การจดัการน ้าเสยี ตอ้งควบคุมใหม้คีวามสะอาด 
หมวด 2 สุขลกัษณะของอาหาร กรรมวธิกีารท า ประกอบ หรอืปรงุ การเกบ็รกัษา การจ าหน่ายอาหาร 
ตอ้งมกีารจดัการเกีย่วกบัอาหารสด อาหารแหง้ อาหารในภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนิท  เครือ่งปรงุรส   
วตัถุเจอืปนอาหาร อาหารปรงุส าเรจ็ น ้าดื่มหรอืเครือ่งดื่ม น ้าแขง็และน ้าใช ้
การท า ประกอบหรอืปรงุอาหารตอ้งใชน้ ้าทีม่คีุณภาพไม่ต ่ากว่าน ้าบรโิภคทีก่รมอนามยัก าหนดเท่านัน้  
หมวด 3 สุขลกัษณะของภาชนะ อุปกรณ์ เครือ่งใชอ้ื่นๆ ตอ้งท าจากวสัดุทีป่ลอดภยั เหมาะสมกบัอาหาร
แต่ละประเภท มกีารท าความสะอาดทีถู่กสุขลกัษณะ  
หมวด 4 สุขลกัษณะส่วนบุคคลของผูป้ระกอบกจิการและผูส้มัผสัอาหาร ตอ้งมสีุขภาพแขง็แรง  
ไมเ่ป็นโรคตดิต่อหรอืพาหะน าโรคตดิต่อ หรอืโรคผวิหนงัทีน่่ารงัเกยีจ  
ตอ้งรกัษาความสะอาดของร่างกาย  สวมใส่เสือ้ผา้และอุปกรณ์ป้องกนัทีส่ะอาด  
ตอ้งลา้งมอืและปฏบิตัตินในการเตรยีม ประกอบ ปรงุ จ าหน่าย และเสริฟ์อาหารใหถู้กสุขลกัษณะ 
ทีส่ าคญั ตอ้งมคีวามรูใ้นเรือ่งการจดัการอาหารใหส้ะอาดปลอดภยั เช่น ผ่านการอบรมตามหลกัสตูรที่
ก าหนด  หากไมป่ฏบิตัติามขอ้ก าหนดขา้งตน้จะมโีทษปรบั หรอืจ าคุก 
วนัน้ี สถานทีจ่ าหน่ายอาหารตอ้งตระหนกัและใหค้วามส าคญักบัเรือ่งดงักล่าว เพราะหากผู้บรโิภคไดร้บั
อนัตรายจากการทานอาหารทีป่นเป้ือน อาจส่งผลต่อความเชื่อมัน่ทีว่่าประเทศไทยเป็นประเทศทีม่ ี
อาหารปลอดภยั และเป็นครวัของโลก  
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม  
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 


