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ยาฆ่าแมลงในใบกยุช่าย 

กุยช่ายเป็นพชืวงศ์เดียวกบัหอมและกระเทียม เป็นแหล่งสะสมวติามนิเอ  
ที่ช่วยบ ารุงเซลล์ในส่วนต่างๆ ของดวงตาให้แขง็แรง  
ช่วยในการมองเห็นและสร้างภูมคิุ้มกันให้ร่างกาย มธีาตุเหล็กช่วยสร้างเมด็เลอืดแดง  
และเป็นส่วนประกอบของฮโีมโกลบินในเมด็เลอืดแดง  
เลอืกกินอย่างไร? อนันี้ต้องแล้วแต่ความชอบ  กุยช่ายมหีลายสทีัง้เขยีวและขาว 
แต่คุณค่าทางอาหารไม่แตกต่างกนัมาก วธิกีารปรุงให้กุยช่ายมรีสชาติดีมากขึ้น คอื 
ปรุงด้วยความร้อนไฟแรงแต่ใช้เวลาน้อยจะท าให้กุยช่ายมรีสหวานขึ้น กลิน่ฉุนลดลง  
ข้อดแีละคุณประโยชน์ของกุยช่ายมีมาก แต่ก็มขี้อเสยีหากผู้ปลูกมกีารใช้สารเคมี 
หรอืยาฆ่าแมลงและก าจดัศตัรูพชืมากๆ อาจท าให้มสีารพษิเหล่านี้ตกค้างอยู่ในใบกุยช่ายได้  
และหากผู้บรโิภคอย่างเราๆ ได้รบัเข้าสู่ร่างกาย สารพษิเหล่านี้จะเขา้ไปสะสมและอาจส่งผลเสีย 
ต่อร่างกายในระยะยาวได้ 
วนัน้ีสถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งใบกุยช่ายในทอ้งตลาดจ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยา่นการคา้ 
ในเขตกรงุเทพฯ และปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะหย์าฆ่าแมลงตกคา้ง 4 กลุ่ม จ านวน 58 ชนิด  
ผลปรากฎว่าพบสารกลุ่มไพรทีรอยด ์ไดแ้ก่ ไซเพอรเ์มทรนิในกุยช่ายทัง้  5 ตวัอยา่ง ซึง่ม ี3 ตวัอยา่ง 
ทีพ่บเกนิค่ามาตรฐาน  และพบสารแลมบด์า-ไซฮาโลทรนิใน 1 ตวัอยา่ง ซึง่เกนิค่ามาตรฐานเช่นกนั 

สารกลุ่มไพรทีรอยดน์ี้ เมือ่ไดร้บัเขา้สู่ร่างกายจะท าใหเ้กดิอาการคลื่นไส ้อาเจยีน เป็นตะครวิทีท่อ้ง  
เบื่ออาหาร อ่อนเพลยี มอีาการลา้ ปวดศรษีะ และมนึงง 
เหน็ขอ้มลูอยา่งนี้แลว้  ขอแนะวธิงีา่ยๆ ว่าควรลา้งผกัใหส้ะอาดโดยใหน้ ้าไหลผ่านและใชม้อืช่วยคลีใ่บผกั
นาน 2 นาท ีก่อนน าไปปรงุอาหารทุกครัง้ เพื่อความปลอดภยั /// 

ผลวิเคราะหย์าฆ่าแมลงในใบกยุช่าย 

 
ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 

ปริมาณยาฆ่าแมลงตกค้าง (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 
กลุ่ม  

ออรก์าโนฟอสเฟต 
กลุ่ม 

ออรก์าโนคลอรีน 
กลุ่ม  

คารบ์าเมต 
กลุ่ม 

ไพรีทรอยด ์
ใบกุยช่าย ซุปเปอรม์าเกต็  
ยา่นจรญัสนิทวงศ์ 

ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ พบสาร ไซเพอรเ์มทรนิ 0.19 

ใบกุยช่าย รา้นที ่1 ยา่นบางขนุศร ี ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ พบสาร ไซเพอรเ์มทรนิ    
น้อยกว่า  0.01  

ใบกุยช่าย รา้นที ่2 ยา่นบางขนุเทยีน ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ พบสาร ไซเพอรเ์มทรนิ 0.93 
ใบกุยช่าย รา้นที ่3 ยา่นปากน ้า ไมพ่บ  ไมพ่บ ไมพ่บ พบสาร ไซเพอรเ์มทรนิ 0.77 
ใบกุยช่าย รา้นที ่4 ยา่นบางนา ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ พบสาร ไซเพอรเ์มทรนิ    

น้อยกว่า 0.01  
/ พบสาร  

แลมบด์าไซฮาโลทรนิ 
0.13 
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