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ยาปฏิชีวนะตกค้างกบั... สเตก็ไก่ 
สเตก็ เมนูอาหารฝรัง่ทีไ่ดร้บัความนิยมและเป็นทีช่ื่นชอบของชาวไทยมานาน 
มทีัง้สเตก็หม ู เนื้อ ไก่ และปลา  ท าใหเ้ป็นอกีเมนูทีเ่ป็นแหล่งโปรตนีทีด่ใีหแ้ก่ผูบ้รโิภคอยา่งเราๆ  
ทุกวนัน้ีเราจงึเหน็มรีา้นสเต๊กขายกนัดาษดื่นตามรมิถนน ตลาดสด ในกรงุเทพฯ และหวัเมอืงใหญ่ๆ   
ตคีู่มากบัรา้นขายอาหารไทย เช่น รา้นสม้ต า ก๋วยเตีย๋ว ราดหน้า ตม้เลอืดหม ูขา้วขาหม ูขา้วมนัไก่  
รา้นสเตก็แบบไทยๆ จะเสรฟิสเตก็คู่กบัมนัฝรัง่ทอด ไสก้รอก ขนมปังป้ิง สลดัผกั ผกัตม้ 
ขึน้อยูก่บัว่าคนทานมรีสนิยมชอบทานคู่กบัอะไร  
ทว่า วนัน้ีท่านทีช่อบทานสเตก็อาจตอ้งระวงัไวบ้า้ง  เพราะอาจเป็นไปไดว้่า 
สเตก็ทีท่่านทานอยูน่ัน้อาจมสีารปฏชิวีนะตกคา้งได ้ แลว้ตกคา้งไดอ้ยา่งไร? 
ในการเลีย้งสตัว ์เช่น หม ูไก่ ววั เกษตรกรบางรายอาจมกีารใช้ยาปฏชิวีนะในขณะเลีย้งเพื่อ 
รกัษาและป้องกนัโรค  หรอืเพื่อเรง่การเจรญิเตบิโตของสตัว ์ซึง่หากใชป้รมิาณมากๆ  
หรอืใชเ้กนิความจ าเป็น หรอืใชไ้มถู่กหลกัการทีเ่หมาะสม   
จะท าใหม้สีารปฏชิวีนะตกคา้งในเนื้อสตัวแ์ละผลติภณัฑ ์เช่น ไข ่นม ทีเ่ราน ามาปรงุเป็นอาหารทานได ้ 
เมือ่เราไดร้บัสารปฏชิวีนะเขา้สู่รา่งกายจะท าใหเ้กดิอนัตราย เช่น เกดิอาการขา้งเคยีงของยา  
เกดิการแพย้ารนุแรงในรายทีม่กีารแพ ้  
และหากเป็นการตกคา้งของยาปฏชิวีนะชนิดทีใ่ชร้กัษาโรคในคน เช่น เททระไซคลนิ  
คลอรเ์ททระไซคลนิดว้ยแลว้  กอ็าจท าใหร้่างกายสรา้งเชือ้ทีด่ ือ้ยาชนิดน้ีขึน้มาได ้  
ท าใหเ้มือ่ใชย้าชนิดนี้รกัษาโรคจะไมไ่ดผ้ล หรอืท าใหเ้ราดือ้ยานัน่เอง 
สถาบนัอาหารไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งสเตก็ไก่  5 ตวัอยา่ง จาก 5 รา้นคา้ ในเขตกรงุเทพฯ และนนทบุร ี  
เพื่อน ามาวเิคราะหย์าปฏชิวีนะ  3 ชนิด ไดแ้ก่ คลอรเ์ททระไซคลนี, ออกซเิททระไซคลนี  
และเททระไซคลนิ ผลปรากฏว่าไมพ่บการตกคา้งของยาปฏชิวีนะทัง้  3 ชนิด ในสเตก็ไก่ทัง้ 5 ตวัอยา่ง 
เหน็ผลวเิคราะหอ์ย่างนี้แลว้  คนกรงุเทพฯ คงทานสเตก็ไก่กนัไดอ้ยา่งสบายใจ /// 
 

ผลวิเคราะหย์าปฏิชีวนะตกค้างในสเตก็ไก่ 
 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
ยาปฏิชีวนะ (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

คลอรเ์ททระไซคลีน ออกซิเททระไซคลีน เททระไซคลิน 

สเต๊กไก่ รา้น 1 ยา่นนนทบุร ี ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 
สเต๊กไก่ รา้น 2 ยา่นอสิระภาพ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 
สเต๊กไก่ รา้น 3 ยา่นจรญัสนิทวงศ์ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 
สเต๊กไก่ รา้น 4 ยา่นบางซื่อ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 
สเต๊กไก่ รา้น 5 ยา่นบางพลดั ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 
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