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เช้ือก่อโรคกบัผดัพริกแกงถัว่ฝักยาวหม ู

ผดัพรกิแกงถัว่ฝักยาวหมู  กบัขา้วพืน้ๆ ทีร่า้นขายขา้วแกงตอ้งมตีดิไวแ้ทบทุกรา้นหรอืเป็นเมนู
แนะน าอยู่ในรา้นอาหารตามสัง่  ผดัพรกิแกงถัว่ฝักยาวหมู  มสี่วนผสมหลกัคอื พรกิแกงเผด็ ถัว่ฝักยาว 
เนื้อหมสูามชัน้ เนื้อแดงหรอืสนัคอ ปรุงรสดว้ยน ้าปลา น ้ามนัหอย น ้าตาล ผงปรุงรส อาจใสใ่บมะกรดูลง
ไปผดัดว้ย กจ็ะได้ผดัพรกิแกงถัว่ฝักยาวหมูที่มสีสีนัน่าทาน หอมอร่อย ทว่า  หากรา้นไหนซื้อพรกิแกง
เผด็ปรุงส าเรจ็มาจากตลาด โดยไม่ไดด้วูา่พรกิแกงเผด็นัน้ท าสดใหม่ หรอืเกบ็ไวน้านแลว้  รา้นทีผ่ลติและ
วางขายมสีุขลกัษณะการผลติที่ดหีรอืไม่ ก็อาจท าให้ได้พรกิแกงเผด็ที่มขีองแถม เช่น เชื้อก่อโรคที่ชื่อ  
คลอสทรเิดียม  เพอรฟรงิเจนส์  มาด้วยเชื้อชนิดนี้พบได้ทัว่ไปในธรรมชาติ ดิน น ้า มนัสามารถสร้าง
สปอรแ์ละสารพษิทีท่นความแหง้แลง้ไดด้ ีจงึมกัพบสปอรข์องเชือ้ คลอสทรเิดยีม  เพอรฟรงิเจนส์  ไดใ้น
ฝุ่ น ควนั หรอืในอาหารแหง้ เช่น สมุนไพร เครื่องเทศ ทีเ่ป็นส่วนประกอบหลกัของพรกิแกงเผด็ เมื่อเรา
ได้รบัเชื้อ คลอสทรเิดียม  เพอรฟรงิเจนส์ เข้าสู่ร่างกายจากการทานอาหารที่ปนเป้ือน เชื้อจะปล่อย
สารพษิในล าไสท้ าใหป้วดท้องอย่างรุนแรง ท้องเสยี มก๊ีาซ คลื่นไส ้อาเจยีน อาจมอีาการเป็นไข ้เหงื่อ
ออกมาก กระวนกระวาย  ถ้าไม่ได้รบัการรกัษาทันที จะท าให้เกิดภาวะความดันเลือดต ่า ไตวาย
เฉียบพลนั หมดสติได้  ตามกฎหมายไทย ก าหนดให้อาหารพรอ้มบรโิภคซึ่งรวมถงึเมนูกบัขา้วต่างๆ    
ในรา้นขา้วแกง  พบเชื้อ คลอสทรเิดยีม  เพอรฟรงิเจนส์  ปนเป้ือนได้ ไม่เกนิ 100 ใน 1 กรมั (CFU/g)  
สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอย่างผดัพรกิแกงถัว่ฝักยาวหมูแบบตกัขายเป็นกบัขา้ว จากรา้นขา้วแกง จ านวน    
5 ตวัอย่าง  ในเขตกรุงเทพฯ และ จ. ปทุมธานี เพื่อน ามาวเิคราะห์ เชือ้ คลอสทรเิดยีม  เพอรฟรงิเจนส ์ 
ปนเป้ือน  ผลวเิคราะห์พบว่าใน  5 ตวัอย่าง พบเชื้อ คลอสทรเิดยีม  เพอรฟรงิเจนส์  เพยีง 1 ตวัอย่าง 
แต่ปรมิาณที่พบยงัไม่เกินค่ามาตรฐานของไทย เห็นผลอย่างนี้แล้วสบายใจกนัได้  แต่ไม่ควรชะล่าใจ  
ควรเลอืกซื้อขา้วแกงจากรา้นทีใ่ชว้ตัถุดบิมคีุณภาพ สด สะอาด มกีารรกัษาสุขลกัษณะรา้นไดด้ ีหากซื้อ
มาทานทีบ่า้นควรอุ่นใหร้อ้นก่อนทาน เพือ่ความชวัรว์า่ปลอดภยั. 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ คลอสทริเดียม เพอรฟริงเจนส ์ในผดัพริกแกงถัว่ฝักยาวหม ู

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 คลอสทริเดียม เพอรฟริงเจนส ์

(CFU/ กรมั) 

ผดัพรกิแกงถัว่ฝักยาวหม ูรา้น 1 ย่านดอนเมอืง ไม่พบ 

ผดัพรกิแกงถัว่ฝักยาวหม ูรา้น 2 ย่านธญับุร ีจ. ปทุมธานี ไม่พบ 

ผดัพรกิแกงถัว่ฝักยาวหม ูรา้น 3 ย่านจตุจกัร 10 

ผดัพรกิแกงถัว่ฝักยาวหม ูรา้น 4 ย่านดนิแดง ไม่พบ 

ผดัพรกิแกงถัว่ฝักยาวหม ูรา้น 5 ย่านปทุมวนั ไม่พบ 
วนัทีว่เิคราะห ์14-24 กรกฎาคม 2567    วธิวีเิคราะห ์ FDA BAM Online, 2001 (Chapter 16) 
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